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Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk nevel§-oktaté munkajat
ellatd specialis szakiskola kotelezb el6készitdé évfolyaman — az elbzetes tudasok
megerdsitése és tovabb épitése, alkalmazasa, az onallé életvezetési technikak
tudatos gyakorlasa kerul a kozéppontba. Megvalosul a tanitas-tanulas folyamataban
megmutatkozé gyengébb vagy sérllt funkciok korrigalasa, kompenzalasa, a
szakmatanulashoz, munkaba allashoz szikséges motivacio megteremtése.

A pedagogus feladata biztositani az enyhén értelmi fogyatékos, alapfoku
iskolai tanulmanyaikat befejezett tanulok altalanos tudasanak elmélyitését, illetve
szinten tartasat, a kozismereti 6rakon a szocialis kompetenciak fejlesztését, a
személyes jartassagnak, a problémakkal valé megbirk6zas képességének erdsitését
célz6 tanulasi kornyezetet, a tevékenyseégkozpontu tanulasszervezést.

A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfoku iskolaban megszerzett
altalanos mdveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket,
tamogatni az érdekl6dés és tehetség alapjan kialakuld tanuloi tevékenységeket.

A tantargyi struktura igazodik az értelmi fogyatékossagbdl adodo
nevelhet6ség, oktathatdosag, képezhetdség sajatossagaihoz. Ennek lényeges eleme,
hogy integralt természetismeret tantargyat tartalmaz; a kompetenciak fejlesztésében
megkulonboztetett figyelmet fordit a személyes, a szocialis, a kommunikaciés és az
eletvezetési kompetenciakra; és minden tananyagtartalmat a gyakorlati életben
el6forduld problémak, helyzetek megoldasahoz kapcsol.

Fejlesztési teruletek — nevelési célok

Az erkolcsi nevelés teriiletén kialakul a szabdlykdvetd magatartds érvényesitése; a
mindennapi gyakorlatban az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének
tudatositasaval, az erkolcsi meggy6zddés €s az erkolesi cselekvés kivanatos Osszhangjanak
felismertetésével valosul meg.

A folyamat végén az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képes lesz
cselekedetei kovetkezményeinek belatasara, a masok iranti felelésség és
felelésségvallalas érzékelésére. Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos
igazsagérzete, tarsaival és az 6t korulvevé személyekkel szembeni elfogadasa,
segitbkészsége. Magatartasaban fejlédik az onfegyelem, a masokat megilletd
tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai és
munkatevékenységei soran megerésodik kotelességtudata.

Az dllampolgarsagra, demokracidara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorlasara, megismeri és szilikség szerint igénybe veszi
az onérvényesités intézményes lehetdségeit.

Onismeret és tdarsas kultura fejlesztése teriiletén az enyhén értelmi fogyatékos
tanuloban kialakul a felndtt élethez kotddo realis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a



viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik
onértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni
bizalom ¢és bizalmatlansag megfeleld egyensulya.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanul6 tudatos torekvését az egészséges
¢letmodra, a testi és lelki egyensuly megorzésére. Igénnyé valik a testi €épség megdvasa és a
sériilések elkerlilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megorzését. A pedagdgus lehetdséget ad
a tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagogus
feladata felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres €s bdséges taplalkozas fontossagara, a
taplalék osszetevOinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem ¢€s a
szocidlis gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgés, a
megjelenés, a kiillem, az apoltsag 0sszefiiggéseire.

A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok
megismerését, felelds parkapcsolat kialakitasat, az egylittlét, a szakitas felelosségét,
kultardjat.

A felel6sségvallalas masokeért és dnkéntesség teruletén a tanul6 tapasztalatai
bévilnek a tarsadalom tagjainak kulonb6zdségérél, megerdésoddik benne az elfogadas
érzése, a massag elfogadasa, a betegség, a sérllt és a fogyatékos emberek iranti
egyutt érzd, segqitdé magatartas kialakitasa. A pedagdgus feladata lehetd6séget
teremteni arra, hogy fejlédjon a tanuldban az 6nkéntes segitségnyujtas igénye,
amelyben megismeri és megéli a sajat személyének fontossagat, az egyéni és
k6zosségi érdekek Osszefliggését, az egymasrautaltsagot.

A fenntarthatosagot és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagogiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a kdrnyezeti artalmak és az
emberi ¢élet sziikségleteit, Osszefiiggéseit. A kornyezeti artalmak szdmbavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobaldsa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokéasrendnek a
megismerése teszi lehetévé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlodjon az 6nalld élettel
kapcsolatosan az egészséges ¢€s esztétikus kdrnyezet €s élettér kialakitasanak és megdvasanak
igénye.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamatdban kiemelt szerepet kap a figyelem
rairanyitasa a tanulod sajat felelosségére a javakkal valo ésszerti gazdalkodasban, a pénz
vilagaban és a fogyasztas tertiletén.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldknak is fel kell késztlnitik a munkavallalasra, a
valtozasok kezelésére és a késbbbi tanulasra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi
integracio, az 6nallo életvezetés és a felnbttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében
nekik is rendelkeznilk kell. A valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben
mit kell tennie; tudasa van rola, képes megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és
meg is akarja tenni, mert megfeleld attitiiddel rendelkezik.

A kulcskompetencia kilénb6zé szintl kompetenciak rendszere — fejlesztésik
egymasra épuld, tervezhet6. Az alapkészségek kialakitasahoz szikséges
kompetenciak a jovoben val6 boldogulas varhato igényei szerint kiegészulnek mas
olyan kompetenciakkal, amelyek a sikeres tarsadalomi beilleszkedéshez, az egész
eleten at tarté tanulashoz szukségesek. Ezek a kulcskompetenciak, amelyek
nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek. Kialakitasuk, fejlesztésik a kdznevelés
feladataként az enyhén értelmi fogyatékos tanuldkat nevel6-oktaté intézményekben



is elvarasként jelenik meg.

Eqgy-egy terulet fejlesztési feladatai valamennyi kompetenciat mozgosithatjak,
illetve szamos terllet tartalmainak feldolgozasa valamennyi kompetencia
fejlesztésére hatassal lehet. Az egyes teruletek meghatarozzak, hogy mely
kulcskompetenciak fejlesztését célozzak meg a fejlesztési feladatok megvaldsitasa
folyaman.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk nevel6-oktatdé munkajat ellaté specialis
szakiskola kotelez6 el6készitd evfolyaman jellemzéen fejlesztend6
kulcskompetenciak meghatarozhatéak, azonban egyénenként eltéré oOsszetevok
fejlesztésére helyez6dik a hangsuly — az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében
ez kulonosen jellemzd. Ezért a szakeértéi bizottsagok és a gyogypedagogusok
képességekre, részképességekre vonatkozo vizsgalati eredményeire s
tdmaszkodva, differencialt, egyénre szabott programokon keresztul érhet6 el a
tanulasi épesség egyénileg kulonbo6zé szintre fejlesztése.

A tanuld az anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten elsajatitia a
tarsas, a tarsadalmi érintkezéshez, kapcsolatfelvételhez és kapcsolattartashoz
szUukséges kommunikacios formakat, megerésodik beszédértése es
beszédprodukcidja.  Fejlédik  szdoveg- és  véleményalkotasi  képessége.
Kommunikacidja koértlményeknek megfelelé alakitasara, tovabba az egyéni,
racionadlis és sikeres vita stratégiainak kialakitasara és hasznalatara torekszik. A
hétkoznapi helyzetekben a magyar helyesiras szabalyait kovetve old meg irasos
feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikacio kompetenciaterileten a tanul6 a tanult nyelv
kommunikaciés fordulatait, alapvetd, mindennapi élethelyzetek egyszeri fogalmait
felismeri, alkalmazza. Toérekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél arnyaltabb
megismeréseére.

Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi élethelyzetekben szikséges
kognitiv funkciok fejlesztésére fokuszal a terulet. Bévil a biztonsagot nyujtd
ismeretek kore. A pedagdégus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér-
és idébeli viszonyok megerésitését, a meértékegységek egyre biztosabb hasznalatat,
a pénzkezelést és a szakmai ismeretek matematikai kompetenciat igényld
terlleteinek elsajatitasat. A matematikai kompetencia birtokaban az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld rendelkezik azzal a képességgel, hogy a kdérnyez6 vilag
mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a tapasztalasok
utjan megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a tarsadalmi lét
kilonb6z6 teruletein. Felismer egyszerii ok-okozati 6sszefliggéseket, logikai
kapcsolatokat és torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teruleten az enyhén értelmi
fogyatékos tanuloknal a gyakorlati jellegl természettudomanyi muiveltség kialakitasa
folyik, a mindennapi életben el6forduld természettudomanyos jelenségek kdrében a
felhasznaldi tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép
kialakitasa a cél. A tanuldé ismereteinek segitségével, a megfelel6 mododszerek
felhasznalasaval képes leirni és magyarazni a természet egyszeriibb jelenségeit és
folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti kdrnyezeti problémak irant.
Képes és kész sajat életében kornyezettudatos dontések meghozatalara. Megismeri
az ember szerepét a gazdasag kornyezetkarositdé hatasanak kialakulasaban,
megeérti, hogy a kornyezeti katasztrofak elkertlhetdk. A tanulé megfigyeli és értelmezi
a mindennapi élethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlatta valik az
egészségvedelemmel  és betegségmegel6zéssel kapcsolatos ismeretek
alkalmazasa, bévull a kdornyezet megismerésére valo igénye és képessege.



A digitdlis kompetencia azt jelenti, hogy a tanuldé képességeinek
megfeleld szinten alkalmazza az infokommunikaciés eszk6zoket a tanulas, a
kapcsolattartas, a szorakozas és ismeretszerzés teriiletén. Képes adott céllal
és adott szempontok alapjan dokumentumokat valasztani informatikai
eszkozok segitségével. Az egyéni sajatossagokat és az informalis tarsadalmi
elvarasokat figyelembe véve kdzéppontban a munkahoz, az életvitelhez és a
szabadidé hasznos eltoltéséhez kapcsolédd praktikus ismeretszerzés és
készségfejlesztés all.

A szocidlis és dllampolgdri kompetencia segiti az enyhén értelmi
fogyatékos tanulét abban, hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a
tarsadalmi munkamegosztasban. Az allampolgari kompetenciak fejlesztése
az enyhén értelmi fogyatékos tanulék gydgypedagdgiai-pszicholdgiai
jellemzéit figyelembe véve zajlik ugy, hogy a pedagdégus a tartalmakat
sajatélményl tevékenységek formajaban gyakoroltatva biztositja. A tanulo
felkészilt a kozligyekben vald aktiv részvételre, képessé valik a csaladi
munkamegosztasban a felndtt szerepre, felkészil a tarsadalmi [ét
munkavallalasi és allampolgari szerepeinek betoltésére. Béviilnek ismeretei a
kozigyekben valé részvétel szabalyairdl, sajat érdekeinek képviseletérdl, az
Onérvényesités és az ehhez torténd segitségkérés lehetéségeirdl. Gyakorolja

a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehet6ségeinek igénybevételével.

A kezdeményezbképesség és vallalkozéi kompetencia teriletén a tanuld
felismeri realis lehet6ségeit, képességeinek hatarait, megtanulja, kitizott céljai
elérése érdekében, megfelel6 formaban kérni és elfogadni masok segitségeét.

Felismeri a koranak megfelel6 élethelyzetekben a szamara kedvezé
lehet6ségeket és él azokkal, tajékozodik a pénz vilagaban. Fejlédnek az életvezetési,
munkavégzési, munkavallaléi technikakra vonatkozé kompetenciai (tervezés,
szervezés, ellenbrzés, értékelés, becslés, dontés, iranyitas képessége,
hierarchiatlirés képessége, megbizhatdésag, felelésség- és kotelességtudat, tenni
akaras). A kezdeményezOképesség és a vallalkozéi kompetenciahoz szikséges
ismeretek, képességek és attitidok alakitasa, formalasa a tanulok egyéni
sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanulasi folyamatban az enyhén
értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat cselekedeteinek tikrében ismeri fel
lehetbségeit, probalja elérni céljait.

Esztétikai-mivészeti tudatossag és kifejezGképesség terén a tanuld
erdekl6désének megfeleléen motivalt tevékenységeiben a kreativitasra, részt vesz
alkotasok l|étrehozasaban, nyitotta valik mivészeti alkotasok befogadasara. Az
Otletgazdagsag, a kivancsisag és az alkotdkedv kialakulasaban nagy szerepe van a
motivacionak és az érzelmeknek is.

A hatékony, 06nallo tanulas kompetenciateriileten a tanulé igénybe vesz
minden, képességeihez meérten elsajatitott kulturtechnikai eszkozt uj ismeretek,
informaciok elsajatitdsara, megismerésére. Tud segitséget kérni Uj ismeret
elsajatitasahoz, mer kérdezni és képes csoportos munkaban részt venni.

Az 6nallo, hatékony tanuldsra képes tanulo képes k6zos munkaban, csoportban dolgozni.



Tantargyak és oraszamok

Miiveltségteriilet Tantargy 6r|a_|seztlém 6r§:§2m
Magyar nyelv és Magyar nyelv és 5+1 180+36
irodalom irodalom
Idegen nyelv Angol nyelv 2 72
Matematika Matematika 5 180
Ember és tarsadalom Erkolcstan 1 36

Allampolgari ismeretek 1+1 36+36
Ember a természetben Természetismeret 2,5+1,5 90+54
Miivészetek MuUszaki rajz, vizualis 2 72
nevelés
Informatika Informatika 2 72
Eletvitel és gyakorlati Palyaorientacio 1 36
ismeretek Szakmai alapozd 4 144
ismeretek
Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5 180
Osztalyfénoki 6ra 1 36
Osszesen 31,5 1134
Szabadon tervezhetd 3,5 126
Mindosszesen 35 1260

Egységesség és differencialas

Az egységesség és a differencialas érvényesitésének megvalodsitasat a pedagadgiai
gyakorlatban az adaptiv oktatas jellemzéinek ismerete és annak alkalmazasa teszi
lehetévé. Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvaldsitasa soran a
differencidlas és az egységesség elve egyarant érvényesil. Az adaptiv oktatas
gondolata, a megvaldsitas gyakorlata az egymastdl kulonbdzé tanuldk egyszerre
torténd, eredményes tanitasanak ellentmondasat oldja fel. Olyan tanari gondolat- és
tevékenységrendszert kinal, amely a tanuldk egyéni sajatossagainak
figyelembevételére épulve egyszerre biztositia a differencialas egyéni fejleszt
hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelené egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei k6zott egyenranguan szerepelnek a tanuléi
sajatossagok — a tanuld tudasa, az aktivitasra valdé készenléte, fejlettsége az 6nalld
munkavégzeés és az egyuttmikodés terén , helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben —
€és a tanulék szamara leginkabb kedvezd tanulasszervezési formak: a frontalis
munka, a csoportmunka, a parban folyé tanulas, az egyéni munka, az individualizalt
munka.



A pedagdgiai differencialas hatterében az a térekvés huzodik meg, hogy az
egyseéges tartalmi szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld
nevelésben és oktatasban részesllhessen optimalis fejlédése, egyéni
teljesitbképessegének teljes kibontakoztatasa érdekében. A differencialasnak
nélkulozhetetlen es sok variacioban alkalmazott
eszkozegyutteskeént kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanuldk hatékony oktatasa, nevelése érdekében
tobbszintl és valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a gyégypedagdgiai
intézményi, mind az integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba
sorolas, a ceélok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési médok és eszkdzok
vonatkozasaban egyarant.

A megfeleld oktatasi mddszerek, munka- és tanulasszervezési formak
serkenthetik az egyéni lehetéségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok,
a differencialas kulonb6z6 lehetéségei soran a pedagogusok megfelel6 feladatokkal
fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlédésiket, és az adott szakasznak
megfeleld kihivasok elé allitjak 6ket. A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok
biztositjak ugyanakkor az egyes terlleteken alulteljesité tanuldk felzarkdztatasat, a
lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését, megszuntetését.

A sajatos nevelési igényl tanuldk nevelésében, oktatasaban (az
egyuttnevelésre vonatkozéan is), a fejlesztésében részt vevé pedagdgus
megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, tovabba az egylttneveléshez
szikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencialas soran figyelembe
veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanuldk csoportjaira
jellemzé — moddosulasait. Sziukség esetén egyeéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi Utemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol
individualis modszereket, technikakat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet,
probléma megoldasahoz alternativakat keres. Egyuttmikodik — kllonbozé
szakemberekkel, a gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai
folyamatokba. A sajatos nevelési igényl tanulék szamara szlkséges
tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specidlis tankonyvekhez és tanulasi
segedletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati, valamint tanulast, életvitelt seqit6
eszk6zokhoz valé hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az
egyik a bemeneti jellemz8k kore, melyek alapjaiban kijeldlik az egyéni utat, illetve az
annak bejarasahoz vezetd stratégia megvalositandd pedagdgiai mozzanatait. A
masik a kimeneti elvarasok kore, melyek a prognosztizalhaté fejlesztés/fejlédés
kritériumainak, a kimeneti kdvetelmények meghatarozasahoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény
pontos, egyénre szabott feltdrasa szikséges, a képességstruktura, a Iényegi
személyiségvonasok, a szocializacioés funkciok teruleteinek feltérképezésével. A
feltards a gyogypedagogia, a pszicholdégia modszereivel torténik. A funkcionalis
képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult
képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a szocializacios
képességek), a csalad legjellemz6bb mutatdi, a csaladi szocializacié szinterei, a
kommunikacids, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és
strukturak rendszere egyutt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak
alapjait. Erre lehet épiteni az egyéni ut meghatarozasat, a pedagdgiai diagnozist, a
stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanuldk egyéni jellemzéit,
fejleszthet6ségi sajatossagait mindvégig figyelembe véve - a tarsadalmi



szikségletbdl vezethetdk le. A tarsadalmi szikséglet meghatarozasahoz a
kiindulopontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen és a belathaté jové tarsadalma
sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett
az informaciorobbanas korszakanak jellemzéjeként az integrativ, interpretativ
szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

igy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesitheték a
kovetkezd jellemzdk: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési
mintak kozvetlen cseréje; (b) az identitds és Onismeret mint szocializacios cél; (c)
parbeszéd, megoldaskereseés, értékelés, valogatas, kritika, kdzvetlen megfigyelés,
Kiprébalas mint tipikus tevékenységek és (d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitasahoz, amely a bemeneti feltaras
és kimeneti elvaras kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi
szukségletek altal meghatarozott, az egységesseg és a differencialas megvalositasat
biztosito adaptiv oktatas megvaldsitasahoz konkrét utmutatast adnak a Modszertani
segédlet, az Ertékelési elvek és eljarasok részek.

Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitaciés, rehabilitacios tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy
szakaszos pedagdgiai diagnosztizalas. Szolgalja a korrigald, kompenzaldé tartalmak,
eljarasok, terapias eszk6zok tervezését, megelbzheti a tovabbi — masodlagos —
tinetek megjelenését. Lehetéséget ad a fizioldgiai funkciok zavaranak
korrigalasahoz, kompenzalasahoz, a funkcionalis képességek csokkenésébdl, a
funkciok fejletlenségébél eredd zavarok kezeléséhez, a szocidlis szféra
akadalyozottsagabol szarmazd hatranyok csokkentésehez.

Az értékelés célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport és az oktatas-nevelés
valamennyi érintett szerepldje szamara a tanuldnak az oktatasi-nevelési folyamatban
elért fejlédéserdl. Az értekelés tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhato,
hogy ramutasson a tovabbi fejl6dés érdekében a tanul6 és a pedagdégus szamara a
szukséges tennivalokra — ily modon valik a tanulasi kudarc elkerulésének eszkozéveé,
és hatassal lehet az enyhén értelmi fogyatékos tanulé dnértékelésére és a tarsakkal
végzett tevékenységének, egyuttmikodésének realis értékelésére. El6nye, hogy
érvényesul az értékelés tanulasi motivaciot erésitd, tamogatoé funkcioja.

Az értékelés alapelvei

— Az egyénre fokuszald értékelés a tanuld 6nmagahoz meért fejlédésére
irdnyuljon.

— Személyre sz0l6, fejlesztd, tdmogatd értékelés valdsuljon meg, amely a
pedagdégus szamara is Kijeloli a tovabbi tennivalékat az oktatasi
folyamatban.

— A fejlesztd értékelés az oktatas eredményességét noveld, a tanuldk egyéni
fejlédését tamogato értékelés.

— Realis alapokra épuld kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valosuljon
meg, amely fejlesztéen hat a tanuldk 6nértékelésére.



— Egységes, differencialt és egyénre szabott tanulasi kovetelmények,
ellendrzési-értékelési eljarasok alkalmazasa szukseéges.

— Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha
rendelkezésre allnak megfelel6 méréeszkdzok és ezeket alkalmazza is a
pedagogus.

— A rendszeres és megfelel6 idében tortend eértékelés hatékonysaga
feler6sodik.

Az onbizalomhiannyal kuzd6 enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara

idealis tanitasi-tanulasi kornyezetet teremt a tamogatd érzelmi klimaban
megnyilvanulo reflektiv tanari magatartas.

Az értékelési formak

A minbségi eértékelés mindségi tanulashoz vezet. Az oktatas eredményességét
néveld, a tanulok egyéni fejlédését tamogatdé mindségi értékelés a fejlesztd
eértékelés.

A pedagoégiaban hagyomanyosan kialakult értékelési formak a diagnosztikus,
a szummativ és a formativ értékelés.

— Diagnosztikus (helyzetfeltard) értékelés torténik a tanuldk tudasszintjének

felmérésekor — példaul év elején, vagy iskolaba keruléskor.

— A szummativ (6sszegz6-lezard) értékelés a tanulmanyok Osszegz6
értékelését jelenti (témazaro, vagy tanév végi értékelés). Formajat tekintve
lehet szobeli, irasbeli teljesitményhez vagy gyakorlathoz kapcsol6do
ertékelés.

— A formativ értékelésre, amely a tanitas-tanulast kiséré leggyakrabban
alkalmazott eértékelési forma, minden tanitasi o6ran, azok valamennyi
szakaszaban folyamatosan nyilik lehetéség. A formalis értékelés a
legalkalmasabb arra, hogy felhivja a figyelmet a tanul6 és a pedagogus
szamara is a korrekcids lehetbéség biztositasara, illetve annak
idészerliségére vagy éppen szukségszerlségére. A formativ értékelés
azonnali korrekciot tesz lehetdvé, igy a tanulasi folyamatban alkalmazasa
felértékelddik.

Az értékelési formak kozul valamennyi alkalmazasanak helye van az enyhén
ertelmi fogyatékos tanuldk tevékenységeinek, eredményeinek mindsitése soran a
fejlesztési folyamatban, az iskolai tanulmanyokban valé el6rehaladas szintre,
terjedelemre, id6ébeli Utemezésre vonatkozé megfelel6ségének vizsgalataban. A
pedagogus a tanuldi teljesitményt a pedagdgiai gyakorlatban ma elfogadott
otfokozatu skalan érdemjegy adasaval helyezi el, ezzel visszajelzést ad a tanulénak.
Az értékelés soran a megfeleld szint elérése a tovabbhaladas feltétele is egyben,
amit a tanterv kovetelmény-el6feltétel rendszere szabalyoz.

Kulcskompetenciak és értékelés

Az értékelés a napi pedagdgiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkbze. A
tanuléi tevékenység, felkészllés, egyéni vagy csoportos munkaban valo részvétel,
szobeli vagy irasbeli munka ellen6rzése kapcsan KkKinyilvanitott elismerés vagy
elégedetlenség kifejezb6dése. Az értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgyujtéssel
vagy a helyi szokasokhoz igazodé mas moédszerekkel. Ertékelés a biztatd mosoly, az
elismeré megjegyzés is. Fontos, hogy minden alkalommal kisérje szdveges értékelés



— ezzel a pedagogus a tanuldk szamara pontositja a tovabbi fejlédéshez szikséges
tennivalokat, er6siti motivaciojukat, gazdagitia a kompetencia fejl6désével
kapcsolatos megértésiket, arnyalja szokincsiket. Ha a tanulasban vald
elérehaladasnak, mint a kitizott cél megkozelitésének az értékelésébe bevonjuk a
tanulokat is, akkor dnértékelési képességlket, szocialis kompetenciajukat fejlesztjuk,
befolyasoljuk 6n- és tarsismeretiuket, erdsitjuk a masok megértésének képességét,
empatiajukat, elfogadasi készséguket.

A tantargyak és a tantargyi tartalmak fejlesztési céljai az ellenérzés és
értékelés megvaldsitasi lehetéségeit gazdagitjak. Van, ahol a fejlesztés eredménye a
tevékenységek elvégzésének szintjen mérhetd, mas tantargy esetében a készségek
vagy a képességek szintjét értékeljuk. A matematikai kompetenciak a
problémamegoldé gondolkodas, a miveletvégzés, az adekvat tevékenységek
elvégzésének szintjeihez viszonyitva mérhetbek, az anyanyelvi kommunikacié a
szobeli és irasbeli kifejezOkészseég, a beszédértés, a szovegértés és szdvegalkotas
szintjei kozotti viszonyitasra alkalmas feladatokkal, eszkdzokkel valt mérhetévé. Az
idegen nyelvi kommunikacid kompetenciaterilet a kompetenciak 0Osszetevdinek
allapota és fejlettsége — pl. a beszédbatorsag, a kiejtés tisztasaga, a megfelel6
szoismeret és szdékincs — szintén kdnnyen mérheté. A fejlettségi szint ismeretében a
pedagdgus az értékelés soran tudatosithatja a tanuldk tudasukrdl vald tudasat —
metakognicidé, a tervezett tovabblépés és a fejlesztésr6l a tanuldkkal vald
kommunikaci6 a sajat helyzetlk megitélését teszi atlathatbva - ez a
kulcskompetenciak fejlesztési folyamatanak Iényege.

Nem minden kompetencia bonthatd konnyen szintekre és meérhetd
egyértelmlen. A pedagodgus feladata, hogy a tartalomtdl és fejlesztési céltdl fuggden
adekvat viszonyitasi, értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.

Az iskolak pedagogiai programja tartalmazza az intézmény értékelési elveit,
modszereit. Az értékeléshez kapcsolodd eljarasrendszert a pedagdgusok
folyamatosan fejlesztik. Ezek a pedagdgusok korében terjedve kdzkinccsé valhatnak,
s lehet6ség nyilik a tantargyak sajatossagaihoz igazoddé mdédositas, aktualizalas utan
kiprobalasukra, bevezetésukre. Mindezt egy innovacios folyamat részeként élik meg
a pedagogusok. Kozos tudasként alkalmazva az értékelés igy a mindség
meg6rzésének, a mindségbiztositasnak, a mindsegfejlesztésnek a részéve valik.

Maddszertani segédlet

Itt néhany olyan, nem csupan maddszertant érinté szempontot villantunk fel, amely a
tanulast, egyben a pedagdgus munkajat eredményesebbé teheti. A klasszikus harom
kérdés az oktatas kapcsan: Mit tanitsunk? Kinek tanitunk? és Hogyan tanitsunk?

A ,mit” kérdésre a valasz a tanterv maga. A 2012-es NAT és a raépuld
kerettanterv az utdbbi évtizedek pedagogiai Ohajtasat valdsithatia meg: ,Ne
tananyagot (sok esetben egyetlen tankdnyvet) tanitson, hanem képességeket
fejlesszen az iskola!”

A kerettanterv segit abban, hogy a tervezémunka fokuszaban a képességek
fejlesztése alljon — valamennyi muveltségi terulet feltarja a fejlesztési teruletekkel
lehetséges kapcsolatait: azt keresi, hogy milyen mértékben szolgalja a miveltségi
tertlet céljait megjelenité tantargy az egyes miuveltségi tertletek korébe tartozo, az
oktatasi folyamat szakaszaira lebontott fejlesztési célokat, és ezt valamennyi
miveltségi terllet esetében megteszi. Masrészt: a miveltségi terlletekhez
kapcsolodo tartalmakkal a kulcskompetenciak fejlesztését veszi célba — ennek



eredményeként a tanuldk olyan feladatokban tevékenykednek, amelyek irant
erdeklédnek , és a mar meglevd készségeiket mas kontextusban gyakorolva
prébalgatjak — képességeik ekoézben fejlédnek, mig a tanuld egyszer csak raébred,
hogy ez a fajta tanulas 6rom, sikerhez, dnként megszerzett tudashoz vezet, amely
emeli Onértékelését és a jovbbeni sikert is elbfeltételezi: f6 szerepe a
tapasztalatszerzésnek van.

A javasolt tanulasszervezés a csoportos, paros tanulasszervezési modot
részesiti eldbnyben, amellyel adott esetben jol megfér az egyéni munka vagy a
frontalis oraelem is — a hangsulyeltolédas a lényeg! A helyi tantervek
Osszedllitdsakor a szaktargyi munkakozosségeknek, a megvaldsitas folyamataban
pedig a pedagogusoknak egyutt kell gondolkodni, konzultalni, alkot6 teamként
mukodni, amikor arrdl dontenek, mit is fognak tanitani.

Kinek tanitunk?

Ez a kerettanterv sajatos nevelési igényl, enyhén értelmi fogyatékos tanulok
szamara készult. A fogyatékossagi tipushoz tartozd gyerekek sajatossag-egyuttese
széles spektrumu. Csatlakozd problémaikat, nem mulé tanulasi nehézségeiket
szakertéi véleményben kovetheti nyomon a pedagogus. Ko6zOs sajatossaguk az
ertelmi  funkcidk elsddleges sérulése, a megismerd funkciok gyengesége.
Valamennyi enyhén értelmi fogyatékos tanuldonal altalanosan megallapithaté a téri
orientacio, a finommotorika, a figyelemkoncentracio, a bonyolultabb gondolkodasi
folyamatok, a beszéd- és kommunikacios képesség, valamint a szocialis
alkalmazkodas fejl6désének eltéeré6 mértéki zavara.

A speciadlis szakiskolai képzés szamara elvaras, hogy fokozza
toleranciakészségét a nagyobb mértéki egyéni alkalmazkodas és esélykiegyenlitd
korrekcidos nevelési hatasok biztositasaval. Ezért az enyhén értelmi fogyatékos
tanulok gyogypedagogiai nevelésében részt vevd iskolakban az egyéni
egészségugyi habilitacios rehabilitacids fejleszté foglalkozasok mellett valamennyi
tandra az egyéni fejlédési tervek korrekcios céljaival dsszhangban jarul hozza a
tanulok fejlesztéséhez. Ez az igény a pedagdégus tandrai felkészllését is
befolyasolja, hiszen tobb szempontot egyeztetve kell terveznie a tanuldk és a sajat
tandrai tevékenységét.

Hogyan tanitsunk?

A tantargypedagdgiak gazdag modszertani kinalatot nyujtanak. A pedagogus-
tovabbképzések feladata a tanitdk és tanarok modszertani kulturajanak bévitése,
eszkoztaranak gazdagitasa. Itt csupan néhany szempontra hivjuk fel a célcsoport
pedagogusainak figyelmét.

— Mikor j6 egy moddszer? Akkor j6, ha hatékony és eredményes. Csak a
megfelelé helyen és mddon alkalmazott modszer eredményes. Ismerjunk meg
minél tobb mddszert, alkalmazzuk ezeket valtogatva — a legjobb mddszer is
unalmassa valhat!

— Tanitsuk meg tanulni a gyerekeket! Tanitsuk meg a tanulashoz szikséges
modszereket, pl. informacidszerzés, adatgydjtés, lejegyzés, a fontos részek
kiemelése, szavak aldhuzasa, miveleti sorrend, kérdésfeltevés, ellenbrzés,
vazlat készitése — ezzel eszkdzt adunk a tanulashoz.

— Figyelemfejleszté jatékokat, gyakorlatokat, feladatokat végeztessink napi
rendszerességgel!



Memorizalassal lassan, de biztosan fejleszthet6 a memdrial Tananyaghoz
kapcsoldodva vagy szabadidés programok, jaték kapcsan fejlesszik az enyhén
ertelmi fogyatékos gyermekek emlékezetét!

Legyen stratégiajuk a tanulashoz! Tanitsuk meg, hogy a rovid tavu
memoriabol hogyan juttathatjak a hosszu tavu memdriaba az uj ismereteket:
ismételgetéssel, az uj elemet a régiek kozé illesztve kontextus kereséssel —
tanultam-e mar hasonlo6t? Ez a technika a régi és az uj ismereteket puzzle-
jatékszerlen rendezi 0ssze: a meglevd részletek segitenek az illeszkedési
pontok felismerésében.

Készitsenek a gyerekek gondolattérképet, ennek kulcsszavai is segitik a
késbbbiekben a felidézést!

A szemléltetést gondosan tervezzik! Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
szamara részletes magyarazattal maradandé élményt, tudast nyujt.

A motivacié biztositdasa minden tanulé szamara fontos, a figyelemzavarral
klzd6 tanuldnak kulondsen. A motivacio kisérje végig a tanitasi folyamatot —
nem csak az ora elejen van funkcidja! Adjuk meg a feladatvalasztas
lehet6séget! A motivacié fenntartdasaban — mivel sikerre vezeti a tanulot —
seqgiténk a fejleszt6 értékelés is.

Igyekezzink megismerni tanuldinkat, beszélgessunk tanitvanyainkkal,
hallgassuk 6ket érdekl6déssel!

Csak biztos tudasra épithetunk. A lemaradok felzarkéztatasara szanjunk idét!
Tanitsunk a tanuldknak kooperativ technikakat! Szervezzink csoportmunkat,
ha rendszeresen dolgoznak egyutt a tanuldk, felszabadultan, hatékonyan
fognak k6zosen tevékenykedni.

A koOzvetlen tanuléi tevékenykedés megvaldsulasara szervezzink a
tantargyhoz, témahoz illeszked6 sok jatékot, modellezést, tevékenységet,
szerepjatékot. igy a tanuldk kdzvetlen aktivitas révén tesznek szert tudasra.
Teremtsunk minél tobb tantermen, iskolan Kkivuli, élményszamba mend
tanulasi programot!



MAGYAR NYELV ES IRODALOM

A magyar nyelv és irodalom tantargy a specialis szakiskolaban az irodalmi élmeény
nyujtasa mellett az anyanyelvi kompetencia, a kommunikacio fejlesztésének
legfontosabb eszkdze. Alapvet6 feladata, hogy a tanuldk szdvegalkotasi tudasanak
gyarapitasaval hozzajaruljon sikeres kommunikaciojukhoz, dnkifejezésikhoz.

Célja felkésziteni a tanulot a tarsas-tarsadalmi egyuttéléshez szikséges nyelvi
képességekre, beadllitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartasra, segiteni a kozvetlen
kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben torténd eligazodashoz
szukséges beszédképesseg kialakitasat, a beszéd formai és tartalmi elemeinek, a
tiszta artikulacionak, a kommunikacids biztonsagérzetnek a fejlédését.

A tanuldé képességeihez mérten sajatitia el az anyanyelvi irasbeliség
normaihoz alkalmazkodd szovegalkotast, alakitja a kulturtechnikak gyakorlasaval és
hasznalataval az alkalmazast. A pedagdgus feladata elérni, hogy bévuiljon a tanuld
aktiv és passziv szokincse a szakképzés, a feln6tt élet, a munkavallalas és
munkavégzeés, valamint a szakmai munka teruletén.

Legyen képes a tanuld formanyomtatvanyok onallé kitdltésére, onéletrajz,
magan- és hivatalos levelek irasara.

Részben oOnalléan, részben tanari segitséggel tudjon elolvasni egyszeribb,
rovidebb irasos mlveket, valjon képessé irasos kifejezésformak befogadasara, minél
onallébb értelmezésére.

A tantargy feladata a tanulok kommunikacios, szovegértési és szovegalkotasi
képességének tovabbfejlesztése, a kommunikacidés ismeretek bdvitése, a nyelvi
alapkészségek épitése, az igényes és a helyzethez ill6 széhasznalat, a mondat- és
szOvegalkotas gyakorlasa.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulé a tantargy tanulasa soran felkészul a
mondat- és szOvegfonetikai eszkdézoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel
O0sszehangolt és célszerii hasznalatara, megtanulja a kommunikacios helyzetek
soran ezek értelmezését, tovabbfejlédik véleményalkotasi képessége.

A tantargy elsajatitdsa soran kiemelt feladat az Onallosagra nevelés és
kreativitasra Osztonzés a szovegalkotasban, motivalas az irodalomolvasasra és a
kéznapi élet hivatalos Ugyirataiban val6 eligazodas tamogatasa. Fontos az irodalom
onmegértést és dnmeghatarozast elésegité lehetéségeinek felismerése, a korabban
megszerzett kommunikacios és tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa,
fejlesztése.

A tantargy segqiti a szereplési biztonsag kialakitasat, és tamogatja, hogy a
tanuld vegyen részt drama-, szerep és szituacios jatékokban. Kiemelt szerepet kap a
tanulasi-tanitasi folyamatban a pedagogus differencialdé munkaja, a fejlesztési
kovetelmények igazitasa a fejlédés egyéni Uteméhez, a gyakorlatorientalt
Oravezetés, a hétkdznapi élet elvarasainak megjelenése, a tantargy tartaimanak felnétt
eletben betoltott mindennapi szerepének hangsulyozasa.

Kotelez6 elbkészitdé évfolyam

A tantargy kuldéndsen fontos szerepet jatszik az erkdlcsi nevelés terén. Lehetéséget
teremt a pozitiv és negativ példa felismerésére, napilapokban, folydiratokban, a
mindennapi élet eseményeiben a helyes magatartas, kdvetendé minta és a helytelen
magatartas megkulonboztetésére.



A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést segiti hazank multja, jelene
megismerésenek tamogatasaval irok, koltdk és mas publicistak mivein keresztul.

Az allampolgéarsagra, demokraciara nevelésben fontos szerepet jatszik a
kozéletiseég felismerése az olvasott szdovegekben, a demokratikus jogokért valo
kUzdelem megjelenésének nyomon kovetése a mult irodalmaban.

A tantargy az Onismeret és a tarsas kultura teruletén a szobeli és irasbeli
kifejez6készség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az dnismeret fejlesztésére
teremt lehetbéséget a tanorai teljesitmények értékelése, a tanuloi oOnértékelés
jelenléte, a folyamatos visszajelzés gyakorlatanak kialakitasa. A sajat személyiség
fejlesztését szolgaljak az improvizativ és iranyitott szerepjatékok, tanérai munkak.

A testi és lelki egészségre nevelés terlletét a tantargy az egészséges és
tudatos életmod jellemzbinek rogzitésével, ismeretterjesztd és irodalmi szdvegek
megismerésével, a sajat személyre vonatkozé lehetéségek megfogalmazasaval
tamogatja.

A csaladi életre nevelést az irasos mivekben megismert pozitiv és negativ
csaladpéldak, csaladmodellek, erkdlcsi normak felismertetésével, kozds
megfogalmazassal, a véleménynyilvanitas gyakorlasaval segiti.

A felelésségvallalas masokért, Onkéntesség terlleten fontos a
személyiségfejleszté nevelés soran megjelené odafigyelés, elfogadas, egyuttérzés
kialakitasa iranyitott megbeszélés soran irodalmi mivek kapcsan, gyakoroltatas
szituacios jatékokban, szerepjatékokban.

A tantargy a fenntarthatésag, kornyezettudatossag kialakulasat kulonbdzé
kornyezeti tényezdk kozott a helyes szokasrend kdvetkezetes alakitasaval (osztaly,
iskola, kdnyvtar, szinhaz stb.) éri el.

A palyaorientaciot a munka vilagarol szold ismeretterjesztd, irodalmi muivek,
publicisztikak elemzésével, megbeszélésével, egy-egy cselekvési algoritmus
kialakitasaval, gyakorlasaval, folyamatok kiprobalasaval segiti.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés terlleten fontos az egyén, a csalad, a
tarsadalom gazdasagi lehetéségeinek valtozasat feltaré miivek olvasasaval ismeretet
nyujtani a tanuldknak a tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a
munkamegosztas, csaladi élet, hivatalos ugyintézeés, gazdalkodas stb. témakorében.

A médiatudatossagra nevelést az ismeretszerzési, miivel6dési, Onkifejez6
kapcsolatteremtési lehetéségek gyakorlasaval seqiti. A tanuld a
tomegkommunikacids eszk6zok segitségével tajekozodik a napi eseményekrol.

A tanulas tanitasat az egyénre szabott motivacio, egyéni tanulasi moédok
feltarasa segiti, melyre tamaszkodva lehet elérni az 6nallo ismeretszerzési képesség
fejlédését egyénre szabott értékelés, feladatadas segitségével.

Az anyanyelvi kommunikacié fejlesztéséhez hozzajarul a tantargy tanitasi
tartalmait felhasznalva, az egyéni kulonbségeket figyelembe véve, az dnkifejezés, a
beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztésével. Gyakorlasi lehetéséget teremt
arra, hogy a tanuld kulturaltan, adekvat nyelvi eszkdzoket alkalmazva viselkedjen
kommunikaciés helyzetekben.

A szocialis és allampolgari kompetencia teruletén a kelld6 Onismeret és a
masokra valé odafigyelés alakitasaval tudja a tantargy segiteni a tarsadalmi
beilleszkedést.

A hatékony, 6néll6 tanulds kompetencia-teruletet az egyéni képességekhez
igazodd Utemben és elvarassal a tanulas tanitdsahoz kapcsoldédé tantargyi elemek
elsajatittatasa segiti, felkészit az egész életen at tarté tanulasra, az esetleges
palyamodositas szikségességeére.

Az idegen nyelvi kompetencia fejlesztése fontos annak érdekében, hogy az



egyéni képességekhez képest megfelel6 szinten tudjak alkalmazni a tanuldék a
szobeli és irasbeli kommunikaci6 eszkoztarat az Onkifejezéshez, tarsas
erintkezéshez, oOnérvényesitéshez. A nyelvhasznalat kommunikacios eértékivé
fejlesztésével hozzajarul az én- és vilagkép kialakulasahoz, a tanuld szukségleteinek
felismeréséhez és kielégitéséhez.

Tematikai

egység/
Fejlesztési cél

A e oy Orakeret
Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
" S . folyamato
értelmezése és alkotasa S

El6zetes tudas

Tanult beszédtechnikai elemek alkalmazasa.
Szdban kapott utasitasok megértése, kovetése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A szokincs gyarapitasa mellett a meglévé nyelvhasznalati
zavarok korrigalasa, csokkentése, megszuntetése.

A  metakommunikacidos eszkdozOk megismertetésével a
testbeszéd megértetése, hasznalataval a szobeli
kifejez6készség erbsitése.

A beszél6 szandékanak megértése.

A hallott szdveg eértelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes
valaszadas.

Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.

Tanult szévegek kifejez6 tolmacsolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi

pontok

Fejlesztési kbvetelmények Testnevelés és
A tanulo egyéni képességeihez igazoddan sport:

— a helyes artikulacié, beszédtechnikai elemek légzéstechnika.

alkalmazasa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése, OsztalyfénGki ora:
— tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése. kommunikacios
képesseég.

Ismeretek

— Beszédtechnika:
— a helyes beszédlégzés: levegbbeosztas,
szunettartas,
— megfelel6 beszédhang: hangterjedelem,
hangszin, hangerd,
— a pontos artikulacié.
— Beszéd(meg)értés:
— szavak,
— mondatok,
— szoOveg szintjén.
— Beszédkészseég
— kifejez6képesség, a kommunikacié céljanak
megfelel6 beszéd.




Tanuloi tevékenység

A levegbbeosztas, a szunettartas, az egyenletes
hangadashoz szukséges kilégzés gyakorlasa szovegolvasas,
szabad beszéd kozben.

A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem
kiszélesitése, a hangszin, a hangadas egyenletességének
megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gércsmentes
hanger6fokozas és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.
Az artikulacidés mozgasok gyakorlasa, a gondos szévegejtes,
a pergo, tiszta szévegmondas, a szabalyos beszédritmus, a
hangkapcsolatos szabalyos ejtésének kialakitasa és
gyakorlasa.

A kommunikacié céljanak megfeleld beszéd, a hangsulyok,
érzelmek, indulatok, szandékok megjelenitése.

Analdgiak készitése, a kdvetkeztetések megfogalmazasa,
analizalé-szintetizalo gyakorlatok végzése, 6sszehasonlitasok
a nyelv kulénbozé szintjein, kulonbozé szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

Hangutanzé és hangulatfesté szavak keresése, beépitése
szovegkornyezetbe, a stilushatasok véleményezése,
szeépirodalmi és kdznyelvi szovegek 0sszehasonlitasa,
azonossagok és kulonb6zéségek meghatarozasa,
szépirodalmi kifejezések gyljtése, szolasok, kbzmondasok
beépitése a szdovegkdrnyezetbe (behelyettesités).

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— kommunikaciés képesség: szokincsbdvités,
kifejez6készség formai és tartalmi elemei, percepcio:
verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, szoveg.
— vizualis és akusztikus figyelem, emlékezet (rovid és
hosszu tavu).

Kulcsfogalma | Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, beszéld szandéka,
k/fogalmak kommunikacié, 6sszehasonlitas, csoportositas, féfogalom.

Tematikai Orakeret
egység/ A tanulasi képesség fejlesztése folyamat
Fejlesztési cél 0s

El6zetes tudas | Tanulasi technikak hasznalata kozvetlen tanari iranyitassal.

Az ismerethordozdk 6nallé hasznalatanak tanulasa.

Atematikai | Az egyéni érdeki6désen alapuld dnmivels és sziikségletkielégitd
egység nevelési- | szahadidds tevékenységek tanulasa.
fejleszteési céljai | Tanari, tankonyvi vazlat felnasznalasa a tanulashoz.
Lényegkiemelés, szdveg értelmezése tanari iranyitassal.

Kapcsolodasi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények pontok

Fejlesztési kbvetelmények Matematika:




— Tények, adatok, informaciok ndvekvé onallésaggal
torténd felismerése az ismerethordozoé/terjesztdé
médiakbdl.

— Atanulé érdekl6désének megfeleld konyv valasztasa.

Ismeretek
— Kodnyvtarhasznalat, informaciészerzés kulonb6zé
eszkozei.
— Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa.
— Szovegfeldolgozas.
— Szépirodalmi részletek, mivek szoveghl megtanulasa.

Tanuloi tevekenység

Adatkeresés, adatgyudjtés.

Vazlatok ertelmezése, k0z0s vazlatkészites.

Lényegkiemelés alahuzassal megbeszélés alapjan.
Osszefliggések, cselekmény egymasra épuilésének feltarasa.
Kérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Motivacio, dsszefliggéslatas, dsszefliggések felismerése,
onallosag.

Kulcsfogalma

adatgydjtés.
Informatika: tények,
informaciok
gydjtése.

Onmiivelés, média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,

k/ fogalmak | Iényegkiemelés, vazlat.
Tematikai Orakeret
egység/ Anyanvyelvi ismeretek 5rg ;,':

Fejlesztési cél

El6zetes tudas

ismer.

Alapveté kommunikaciés helyzetekben eligazodik a tanuld, tud
kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.
Hangtani, szétani és mondattani alapismereteit alkalmazza.
Igékkel és névszokkal kapcsolatos egyszer(ibb szabalyokat

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A kommunikacids készség fejlesztése.

ismeretek segitségével.

A mondanival6 arnyalt kozlése a mondatokkal kapcsolatos

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoloédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— Betlrendbe rendezés.

— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak
alkalmazasa.

— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek,
tulajdonnevek) alkalmazasa.

— Jol olvashato6 egyéni iraskép kialakitasa.

— Kodrnyezetében meglévd jelzések, képi informacidk

Informatika:
helyesiras-ellenérz6
program.




megeértése.
— A beszédkoérnyezetnek megfelelé nyelvhasznalat.

Ismeretek
- Nyelvtanl alapfogalmak rendszerezése:
hangok, betiik (maganhangzok, massalhangzok
csoportositasa);
— Szavak, szoelemek (ige, fonév, melléknév,
szamneév, névmas) jellemzéi;
— mondatokkal kapcsolatos ismeretek (egyszerd,
Osszetett, kijelentd, kérdd, ohajto, felszolito).
— A mondatok szovegben betdltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszerl és dsszetett mondatok.
— Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rém, banat,
harag, gyengédség).
— Tajékoztatas, leiras stiluselemei.
— Az irott beszéd felel6ssége.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése,
tudatositasa:
— tulajdonnevek irasa,
— mondatkezdés,
— mondatveégi irasjelek,
— szoOtagolas, szavak elvalasztasa,
— rovid- és hosszu maganhangzok,
— rovid- és hosszu massalhangzok hasznalata.
— Helyesirasi szo6tar hasznalata.
— Helyesirasi ellen6rz6 program hasznalata segitséggel
szamitogépen iras alkalmaval.

Tanuloi tevékenység

Szavak betlrendbe rendezése, katalogus hasznalata,
készitése.

Szavak széfajokba sorolasa, fontosabb jellemzéi,
helyesirasuk.

Igeragozas, igeid6 hasznalata, valtoztatasa szikség szerint.
Mondatok alakitasa tetszés szerint.

Mondatok helyesirasa.

Veszélyt és tiltast jelentd szavak és jelzések (pl. kdzlekedési
tablak, tiltd jelzések, piktogramok) felismerése, megnevezése.
Megfogalmazasok kilonb6zd stiluselemekkel (szaknyelyv,
argd, SMS stb.).

Masolas, tollbamondas, ellenérzés, onellenbrzés.

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos
javitasa, értékelése.

Masolas, tollbamondas, ellenbrzés, javitas, gyakorlas
valtozatos formaban.

irds a szamitogépen, hibajavitas a helyesirasi program
hasznalataval.




Szovegek gyljtése adott stilusban, szévegalkotas a kért

stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,

— szerialitas,

— rovid- és hosszu tavu emlékezet,
— egyeni iraskep.

Kulcsfogalma | A magyar nyelv jellemz6i, a magyar nyelv szépsége, a nyelv
k/ tisztasaga, a nyelv vedelme, a nyelv fejlodése.
fogalmak Erzelem (6rom, banat, harag, gyengédség), indulatszo.

Helyesirasi szétar, helyesirasi ellenérzd program.

Tematikai
egység

Orakeret

iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 50 6ra

El6zetes tudas

Mondanivalé megfogalmazasanak igénye.

iras kiildnbdz6 lehetéségeinek ismerete (masolas, emlékezetbdl
valo iras, diktalas utani iras, onallé iras), tanult nyelvtani
szabalyok alkalmazasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Mondanivalé megfogalmazasa 6sszefuggben.

Lényeges és lényegtelen korilmény egyre biztosabb
megallapitasa.

Elfogadhatd szinvonalu helyesiras.

Onellenérzés fejlesztése.

Az iras eszkdzjellegl hasznalatanak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési feladat

Testnevelés és

— Az irasbeli szovegalkotas legalapvetébb szabalyainak | sport:

ismerete. mozgaskoordinacio
— Néhany mondatos széveg alkotasa 6nalléan, vazlat fejlesztése.
alapjan. _
— Hosszabb szovegbél vazlat készitése — Informatika:
lényegkiemelés. helyesiras-ellenérz6
— A cimzettnek megfelel6 stilusban levél, beszamold program, az |r,1ternet
készitése. felel6s hasznalata.
Ismeretek Osztalyfénéki 6ra:
— Elemi szint(i mUfaji ismeretek (elbeszélés, leiras). onismeret,
— Révid irodalmi széveg leir6 és elbeszélé részleteinek | Oneletrajz.
elolvasasa, megbeszélése. Erkélostan:
— Egyszerl széveg megértése, adott szempont szerinti =rkoicstan.
alakitasa allasfoglalas.
— Szoveg alkotasa kép alapjan. . e g
9 P aeap) Palyaorientacio:

— SzoOveg alkotasa adott témara.
— Elbeszélés, élménybeszamolo készitése (sajat

Onéletrajz, Grlapok




tapasztalat vagy latott esemény alapjan) széban vagy
irasban.

— Maganjellegl és hivatalos szdvegek stiluselemeinek,
jellemzdinek megismerése (maganlevél, hivatalos levél,
arajanlat, onéletrajz).

Tanuldi tevekenység

Szoveg alkotasa, atalakitasa dnalléan, adott szempontnak
megfelelGen.

Az elkészitett szOveg felolvasasa, biralata, megvitatasa,
javitasa.

Leveél irasa adott témaban baratnak, id6s rokonnak,
hivatalnak, tanaranak, levél elolvasasa utan a stilus alapjan
annak megallapitasa, hogy ki a cimzett.

A szamitogép hasznalatahoz kapcsolddé tevéekenységek
felelés alkalmazasa (blog, sms, e-mail, csetelés).

Leiras készitése él6 személyrél (baratom, apam, tanarom),
helyrél (iskolam, telepllésem, erdd, szobam).

Torténetek, filmek, irodalmi mivek, események 0sszegzése
szoOban és irasban.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
— finommotorika;
— téri tajékozddas: vonalkdzben vald eligazodas, iraskép
rendezeése;
— emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv székincs
hasznalata 6nallo iras esetén;
— tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

kitoltése.

Kulcsfogalma | Onalld irds, emlékezetbdl valé iras, diktalas, nyelvtani szabaly,

k/ fogalmak | fogalmazas, leiras, elbeszélés, hir, jellemzés.

Tematikai egység Szovegek értd olvasasa

Orakeret
48 ora

Elézetes tudas | 5zgvegolvasas.

Atematikai | fejlesztése.
egyseég nevelési- | Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegert6 olvasas

fejlesztesi céljai | Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés

megalapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények
— A jellemz6 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott
szoveg jellegének felismerése.
— Mondatok, széveg értelmezése néma és hangos
olvasassal.

Osztalyfénéki ora:
szOvegértelmezés,
szovegelemzeés.




— SzoOvegbdl — adott szempontok alapjan — részletek
kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény
megfogalmazasa.

Ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok
felidézése.
— [Egyszeribb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi
Osszeallitasok el6adasa kozonség el6tt.
— Kreativ szévegalkotas (alkalomra vers, széveg
alkotasa: k6szont6, bucsuztatd).

Tanuldi tevekenység

Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, hasznalati utasitas,
reklamszoveq), a stilusjegyek alapjan.

Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.

Kbzosen olvasott alkotas elemzése formai és tartalmi
szempontok szerint.

Ko6z06s szinhazlatogatas, kdzdsen kivalasztott film
megtekintése moziban, a latottak megbeszélése, a tartalom,
es a témaval kapcsolatos élmények elmondasa.

Alkalomra el6adassal készulés (a kivalasztott anyag
elemzése, szereposztas, proba), és eléadas szlikebb és
tagabb k6zonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— vizualis és auditiv észlelés,
— figyelem,
— emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Kulcsfogalma | Tartalom, lényegkiemelés, szévegbefogadas, szdvegalkotas.

k/fogalmak | Szbmagyarazat.

Tematikai
egység

Kommunikacié — Médiaismeret

Orakeret
60 ora

Elézetes tudas | SzOvegérto olvasas, megfelelé szokincs.
Tajékozottsag a médiafelliletek korérél.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.

Atematikai | olvasasi szokasok gyakorlasa.

Az informaciés-kommunikacids tarsadalom mifajainak megfeleld

egység nevelési- | Az informacidszerzés szintereinek feltérképezése (radio,

fejlesztési céljai | televizio, informatika).

megalapozasa.

Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés




A konyv és mas média altal elért informaciodforras értékének
felismerése, az ezekbdl valo tanulas megalapozasa.
Onallé gondolatok bator elmondasa, a vélemény vallalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— Latott, hallott, olvasott szoveg, misorok értelmezése,
musor elemzése elemi szinten, sajat éimények alapjan.

— Szo6vegbdl — adott szempontok alapjan — informacidk
kiemelése.

— Lehet6ség szerint rendszeres hirlap-, folyoirat-olvasas,
hirmGsorok nézése, hallgatasa.

— Atovabbadando hirek, informacidk valésagtartalmanak
meérlegelése.

— A médiabdl szerzett informacio, reklamok kritikaval,
fenntartassal fogadasa.

Ismeretek

— Mivek, mlsorok, azok részeinek csoportos vagy
kiscsoportos megtekintése, megbeszélése, elemzése,
projektszerli médiafigyelés és produktum készitése.

— A kommunikacié formai: -verbalis, -nonverbalis (képi,
gesztus, testbeszéd, mimika).

— A hiteles informaciohoz jutas szinterei, kommunikacios
forrasok.

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az
informacioszerzésre.

— Az informacié valésagtartamanak mérlegelése (hiteles,
pletyka, ragalom).

— A média altal sugarzott virtualis valdésag és a valdésag
viszonya.

— Areklamok célja és természete.

Tanuloi tevékenység

Erzelmek kdzlése, megértése képrél, gesztusbol, mimikabal,
testbeszedbdl.

Kutatdmunka adott informaciéo megkeresésére.

Latogatas konyvtarban, tajékozédas katalogusban.
Napilapok, folyéiratok, radidadoék, televizibadok cikkeibdl,
muUsorabadl adott témak szerint keresés, tajékozodas.
Informacidk értékelése, mérlegelése.

Reklamok gydjtése, megtekintése kulonbdzé tertleteken.
Kisérlet a valésag és a virtualis valosag szétvalasztasara.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— 0nallo kritikai gondolkodas, médiaszovegek értelmezése,
— tolerancia, empatia,
— nyitottsdg az inform4ciok irant,

Magyar nyelv és
irodalom: targyalt
irodalmi alkotasok
megtekintése
szinhazban,
moziban, a latottak
megbeszélése.

Osztalyfénoki ora:
szOvegertelmezes,
szdvegelemzés.

Informatika: etikai
allasfoglalas.

Mliszaki rajz,
vizualis nevelés:
médiafellletek
esztétikai
megjelenitése.




— személyes adatok védelme,

— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
— verbalis készség, aktivitas.

Tartalom, lényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas,
Kulcsfogalma | Virtualis valésag, latszat, valosag, mimika, testbeszed, gesztus,

k/fogalmak | Onismeret, hirforras, cafolat, megerdsites, termek, aru, ertek,
katalogus, keresGprogram, orszagos napilap, helyi lap, folydirat,
szaklap.

A tanulé tarsalgasban részt tud venni.
Képes a kozlés kifejez6 és tajékoztatd funkcidjaval élni, képes
meggy6zni, érvelni, kérdezni, vélemeényt elfogadni, a kozlés
kifejez6 és tajékoztato funkcidjaval élni.

A fejlesztés Koényvtart hasznal megadott szempontok alapjan.

vart Lényegkiemelésre, tartalom rovid visszaadasara képes (esetleg

eredményei az | tanari kérdések alapjan).
évfolyam végén | Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni.
Megadott szempontok alapjan olvashatd, attekinthet6
irasmuUveket készit, az irast kommunikacids célokra hasznalja.
Képes az olvasast az informacioszerzéshez és -atadashoz
felhasznalni.

ERKOLCSTAN

A tantargy kiemelt célja a speciadlis szakiskolaban a felnétt élettel 6sszefliggd
tevékenységek, magatartasi formak megitélésének helyességére nevelés, a
kulonbozb  élethelyzetekben adodd  dontések, cselekedetek  motivacioinak
felismerése. Mindezt tdmogatja az emberi tulajdonsagok széles kérének bemutatasa
€s megismerése, a pozitiv és negativ tulajdonsagok megkulonboztetése, az emberi,
tarsadalmi kapcsolatokhoz sziukséges etikai normak tudatositasa, a kapcsolatokban
a nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi hovatartozas miatti megkulonboztetés elitélése
mellett az elfogadasra, toleranciara nevelés.

A pedagdégusnak abban van szerepe, hogy tamogatja az érzelmek
kimutatasat, azok megfelel6 formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését.
A nézeteltérések megvitatasaban a kulturalt formak iranti igényt helyzetgyakorlatok,
szerepjatékok segitenek felkelteni, amelyek az érdeksérelmek miatti ellentétek
kdlcsdnds konszenzuson alapulé feloldasara neveléshez is megfeleld hatteret adnak.
Az dnismeretre és masok megismerésére torekveés iranti igény kialakitasa, a sajat
belsd tulajdonsagok fejlesztése is tevékenységbe, adott szituacidba agyazottan
torténjen.

Kiemelt feladat a csaladi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollja, a munkaval
létrehozott értékek megbecsulése.




Kotelezd elbkészitd évfolyam

A tantargy legfontosabb pedagdgiai jellemzbje az értékek kodzvetitése, valamint az,
hogy tarsadalmunk k6zds, alapveté normai egyre inkabb a tanuldk viselkedésének
belsé szabalyozé erdivé valjanak. Az életkorra jellemz6 Onallésodast a specialis
szakiskola azzal tamogathatja, hogy megteremti a véleményt, valasztast és dontést
igénylé helyzeteket, a valdésagoshoz hasonlé moralis dilemmak meérlegelésének
lehet6ségét.

A tantargy kulonosen fontos szerepet jatszik az erkélcsi nevelés teruletén az
élet minden szegmensét befolyasold, elfogadott erkolcsi normak, mintak, kovetend6
peldak megismerésében, az értékek megbecsllésére nevelésben; az emberi
magatartas, motivaciok, konfliktusmegoldasok és kommunikacié soran a megértd, a
tolerans, a tanuld sajat és masok értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az Onismeret és tarsas kultura terén segiti a realis és valdés énkép
kialakulasat, a bels6é tulajdonsagok megismerését, az emberi kapcsolatok
dinamikajanak megeértését. A tanulo felismeri a kozosségben élés és a kozosséghez
tartozas kotelezettségei és elényei egyensulyanak fontossagat.

A testi és lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges
tarsas kapcsolatok kialakitasanak és fenntartasanak tamogatasaban, az 6rom és
banat egyéni és kozOsségi megosztasaval az egészséges lélek megbrzésének
lehetéségében. Megerdsiti az egymasra figyelés és egymas segitése iranti igényt, a
barati kapcsolatok fontossaganak felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egyutt élés szabalyainak, a
szUl6i, testvéri és parkapcsolatoknak a megértését és tiszteletben tartasukat, a
maganélet védelmét.

A szocialis és allampolgari kompetenciakat a tantargy a tarsadalmi igényeknek
megfeleld viselkedési és kommunikacios lehetéségek bemutatasaval, felismerésével
seqiti.

Tematikai Az itél6képesség, az erkolcsi, etikai, esztétikai gﬁa;ﬁ:g:
egyseg érzék fejlesztése yo S

. | Az egyéni és kozOsségi értékeket felismeri a tanuld, tud
Elozetes tudas | kijlonbséget tenni a jo és rossz, az igaz és hamis, valamint a
szeép és a rut kozott.

A tematikai Sajat értékei ismerete, és torekvés véleményének kulturalt,
egység nevelési- | 6szinte megfogalmazasara.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és

— lrodalmi mivekben, filmekben és kéznyelvi irodalom:
szdvegekben emberi alaptulajdonsagok felismerése, szOvegeértelmezeés,
megnevezese. szdvegelemzés.

— Kovetendd peldaképek valasztasa.

— Elitélendd magatartas felismerése. Informatika: az

— Helyzetnek megfelel6 kommunikéacios forma és interneten fellelt
viselkedés gyakorlasa. tartalmak elemzése,




— Kommunikaciés és metakommunikacios jelek
O0sszehangolasa.

— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az
eltérd véleményt.

Ismeretek
— Az ember és az emberi kapcsolatok fejl6édése, bévilése
az egyeni élet soran.
— Verbalis és nem verbalis jelek, mimika, testtartas.
— Bels6 pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.
— Vélemeénynyilvanitas megfelel6 hangnemben és
megfelel6 dsszefliggésekben.

Tanuldi tevéekenység

Erzelmek kdzlése, megértése képrél, gesztusbol, mimikabal,
testbeszedbdl,

Sajat kiilsé és belsé tulajdonsagok megfigyelése és
megfogalmazasa, onjellemzés.

Tarsak, kornyezet jellemzése.

Irodalmi mivekben, filmekben és mas médiakban az ember
€s az emberi kapcsolatok fejlédésének, bévilésének
medgfigyelése.

Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onismeret,
— kritikai gondolkodas,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

értelmezése.

Kulcsfogalma Rokonszenv, ellenszenv, hiség, hitlenség, alkalmazkodas,
k/fogalmak | 9yavasag, batorsag, bizalom, bizalmatlansag, vita, maganélet,

kozélet, hit, 6rom, szenvedés.

Tematikai S _
egység Vilagkép, vilagnézet, hit

Orakeret
5 ora

Elézetes tudas | Vallasokhoz kapcsolodo, tortenelmi, jelenismereti, irodalmi és

mlvészeti elemi ismeretek.

A tematikai Tények és vélemények elkulonitése.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztesi kbvetelmények
— Kuldnbség felismerése tény és vélemény, igaz és
hamis allitasok kdzott.
— Tévhitek és elbitéletek fogalmanak tisztazasa. (Mi jarul

Miiszaki rajz,
vizualis kultara:
személyes
véleményt kifejez6




hozza ezek fenntartasahoz, és mi seqiti el
megszuntetésuket?)

— Tisztelet, tolerancia, a massag tudomasul vétele és
elfogadasa.

Ismeretek
— Az ember mint értékeld és erkolcsi lény, a jo és a

rossz, a helyes és a helytelen fogalmanak tisztazasa.

— Nagy vilagvallasok legjellemz&bb szimbolumai.

Tanuloi tevékenység

Sajat tapasztalat, vélemény megfogalmazasa.
Tanulmanyi séta, telepulése jellemzb egyhazi épuletének
megtekintése kivil-belll, a szokasok, illemszabalyok
megismerése, betartasa (6ltdozkddés, viselkedés).
Kilénb6zb vallasok szimbdlumainak, Gnnepeinek,
elbirasainak gydjtése.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

vizualis
megjelenités adott
témaban.

Informatika:
anyaggydjtés a
vilagvallasok és
kilénb6z6 kulturak
talalkozasairdl (a
Fold kalonféle
térségeiben).

Kulcsfogalma

Tény, vélemény, allitas, értékelés, tévhit, elbitélet, meggy6zodés,

k/fogalmak | Vilagnezet, hit, vallas, erkolcsi tanitas, a kilonbozd vallasokkal
kapcsolatos kifejezések.
Temarikal Egyén és kozossé Orakeret
egység gy 9 9 6ra

El6zetes tudas
személyes tapasztalatok.

Formalis és informalis, iskolai kozosségekben szerzett

A tematikai

Az dnismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas és

egység nevelési- | cselekvés iranti igény kialakitasa, fejlesztése.

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

Kapcsolati halo felrajzolasa, sajat helyzet rogzitése, térekvés

a minél jobb pozicié megszerzésére:

— Sajat csoportjaim.

— A csoportokban torténd allandé valtozasok.

— Szimpatiakapcsolatok — kétédések a csoporthoz.

— Kullonb6zb6 csoportok — kuldnboz6 viselkedési
elvarasok.

— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott
csoportban?

Allampolgari
ismeretek: leany és
ndi, fiu és férfi
szerepek a
csaladban, a
tarsadalomban.

Osztalyfénoki ora:
masok
megismerése,
megitélése és a




Ismeretek
— KozOsségek — er6t ado kozosseég.
— Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés,
engedelmesség.
— Paros kapcsolatok és kozosseégi kapcsolatok —
hasonlésagok és kulonbseégek.

Tanuldi tevéekenység

Onallé vélemény megfogalmazasa, felvallalasa az adott
csoportban.

Lehet6ségek és kovetkezmények megbeszélése példakon
keresztll. Szerepem a kdzosségben.

Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja
a csoport segiteni az egyéent?

Szituacios jaték: A j6 és a rossz kdzotti valasztas, szabalyhoz
kotodes eés lelkiismeret, az el6itélet és megnyilvanulasi
formai.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

kommunikacio;
csaladi és iskolai
agresszio,
Onzetlenség,
alkalmazkodas,
aldozatvallalas,
konfliktuskezelés,
problémafeloldas; a
kamasz helye a
harmonikus
csaladban; a
viselkedési normak
és szabalyok
szerepe.

Kulcsfogalma | Csoport, k6z0sség, onallésag, korlatozas, alkalmazkodas,

k/fogalmak | engedelmesség, szabaly, lelkiismeret, valasztas, bln, erény,
el6itélet, tévhit.
Tematikai . , Orakeret
egység Eletvezetés 12 6ra
El6zetes tudas | Az egészséges életmoddal kapcsolatos ismeretek.
A tematikai . el - o
L . . |Aszemélyes jovBkép kialakulasanak segitése.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények
— Atesti és lelki egészség mibenléte és fontossaganak
felismerése az ember életében.
— Kiegyensulyozott személyes életvitel és kialakulo
jovbelképzelés.

Ismeretek
— A jovbkeép (sikerek és kudarcok az emberi életpalyan).
—  Ordém és banat (az 6rém és banat forrasai),
boldogulas, boldogsag (az életinkben megjelend javak
és lehet6ségek).

Magyar nyelv és
irodalom: Az
alapvetd
sajtomufajok
egyszerd
jellemzdinek
tudatositasa; hirek,
esemeények a
meédiaban.

A mozgdképi nyelv
alapjainak,
mikodésének




Tanuloi tevékenység

Kulonboz6 foglalkozasok szambavétele.

Mindennapi feszlltségoldas — hasznos és karos lehetéségek
(a feszultségoldas karos formai: gyogyszer, alkohol, drog,
agressziv viselkedés) szambavétele, karos hatasok és azok
elkerulése, lekizdése.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— medgdfigyel6képesség,
— tolerancia,
— értékazonosulas, értékvalasztas.

értelmezése.

Allampolgéri
ismeretek:
tudomanyos és
technikai
forradalom; a
vilaghalé.

Szakmai alapozé
ismeretek:
palyavalasztas.

Kulcsfogalmak/

Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulas, vagy,

fogalmak remeny, hianyerzet, elégedetlenség, boldogtalansag, drog,
alkohol, fuggdség, értelmes élet.
Tematikai . . Orakeret
egység Parkapcsolat és szerelem 10 6ra

El6zetes tudas |’
ismeretek.

A nemi éréssel és a szaporodassal kapcsolatos érzelmi

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az egymas iranti felel6sség érzésének felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— A serdulékor jellemz8inek ismerete, a serdulékorban
bekovetkezd testi és lelki valtozasok.

— Aférfi-né (fiu — lany) parkapcsolati vonzédassal
kapcsolatos pozitiv és negativ tapasztalatok
feldolgozasa.

— Szimpatiakapcsolatok — tapintatos lezarasa, izléses és
tapintatos haritas formainak megismerése.

— Parkapcsolatokkal 6sszefluiggé viselkedésmintak
megismerése.

Ismeretek
— Vonzdédas, egyutt jaras, szerelem, parkapcsolat,
erettség és éretlenség.
— A diakszerelem szépsége.
— Hazassag, csalad és otthonteremtés. A j6 és a rossz
hazassag ismertetdjegyei.

Tanuldi tevéekenység
Sajat jovébeni tervek megyvitatasa (csaladalapitas,
csaladtervezés).

Természetismeret;
osztalyfénoki ora:
nemi jellegek, a
menstruacios ciklus
folyamata;
masodlagos nemi
jellegek; lelki
tulajdonsagok;

a fogamzasgatlas
maodijai,
kovetkezményei,
az abortusz
egeszségi es
erkolcsi kérdései; a
fogamzas feltételei,
a szulés/szlletés
fébb mozzanatai.

Allampolgari
ismeretek:

életvezetés,




Kiegyensulyozott parkapcsolat ismertetdjegyeinek gazdalkodas.
felismerése.
Testnevelés és

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek sport: egészseéges
— motivacio, életmdd,
— Onismeret, kondicionalas.

— kritikai gondolkodas,
— értékazonosulas, értékvalasztas,
— beleérzb képesseqg.

Kulcsfogalma | Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, hazassag, csalad,
k/ gyerekvallalas.
fogalmak

Megeérti a tanuld, hogy az ember egyszerre biologiai és
gondolkodé lény, aki alkalmas tanulasra és masok elfogadasara.
Eletkoranak és képességeinek megfeleld szinten ismeri &nmagat,
képes elemi szint(l jartassag elsajatitasara az etikai gondolkodas
alapkérdéseiben.
A fejlesztés vart Nyitott mas kultdrak értékeinek megismeresere és befogadasara.
eredményei az | Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojet; tudja,
évfolyam végén | Nogy celjai eléréseert erdfeszitéseket kell tennie.
Eletkoranak és mentalis képességének megfelel6 szinten tudja,
hogy minden dontés szabadsaga egyuttal felelésséggel is jar.
Képes megkulonboztetni a helyes és helytelen emberi
cselekedeteket.
A tisztelet, szeretet, megbecsilés fogalmardl elképzelésekkel
rendelkezik, melyet sajat segitbkész magatartasaval tamaszt ala.

ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy legfontosabb célja a tanulét felkésziteni a tarsadalom strukturajaban valo
eligazodasra, a kdzOsségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak megismeréseére.
A pedagdgiai helyzetekben a tanuld tevékenység kodzben, szimulalt helyzetekben
ismeri meg a csaladi élethez, a munkavallalashoz, a szabadid6 eltoltéséhez
kapcsolodd intézmények szerepét, feladatait, az &llampolgari jogokat és
kotelezettségeket, a demokratikus tarsadalmi intézményrendszert, a legfontosabb
tarsadalmi, gazdasagi és politikai szervezeteket. Felismeri a felel6sséget kdzosségi
kornyezetének alakitasaban. Bévulnek ismeretei a mindennapi életvezetéshez
kapcsolddo onérvényesités lehetbségeirdl, a segitségkérés formairdl.

Kotelez6 el6készité évfolyam

A tantargy segitséget nyujt az erkélcsi nevelés terén a kdzosségi életben vald aktiv
részvételre és véleménynyilvanitasra 0sztdnzésben, a tarsadalmi igazsagossag
felismertetésében és az ehhez kapcsoldédd intézményrendszer igénybevételének
bemutatasaban.




Er6siti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag
iranyitasaban, védelmében, a tarsadalmi béke meglrzésében szerepet vallalo
intézmények mikodésének megismertetésével, a tarsadalmi tevékenységekben vald
aktiv részvétel tamogatasaval.

A felelésségvallalas masokeért, 6nkéntesseg teruletén segiti a kozosség aktiv
tagjava valast, a kornyezet iranti figyelem fontossaganak, a segitségnyujtas és
segitségkérés lehetéségének felismerését.

A gazdasagi és pénzigyi nevelés terlletén a tanulé felkészil a
pénzkezeléssel és gazdalkodassal 0sszefuggd intézményrendszer igénybevételére.

Anyanyelvi kommunikacio kompetenciateruleten a tantargy segitséget nyujt a
hivatalos szervekkel valé kommunikacioban, az ugyintézéseknél hasznalatos
nyelvezet megismeréseben, a személyes adatok gyakorlasaban.

A digitalis kompetencia teruletet er6siti a tarsadalmi kommunikacioban
hasznalatos weboldalak, online adatlapok megismerése, a tarsadalmi, gazdasagi élet
eseményeinek nyomonkdvetése az informatikai rendszereken keresztuil.

A szocialis és allampolgari kompetencia teruletet tamogatja az allampolgari
jogok és kotelességek gyakorlasi lehetéségeinek bemutatasa, a demokratikus
intézmeényrendszer megismerese.

Tematikai . : . Orakeret
egység Tarsadalmi szabalyok 20 éra

El6zetes tudas | Alapvet szabalyok a kérnyezetiinkben.

A tematikai A kbzdsségi egyuttélés szabalyai, a szabalytudat erésitése.
egység nevelési- | A szocialis érzékenység, az egyuttmikodés, a tolerancia
fejlesztési céljai megnyilvanulasai magatartasaban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és

— Jogok és kotelességek a tarsadalomban — az emberek | irodalom:
egyutt éléséhez szikséges normak megismertetése. kommunikacio,

— Mindennapi ligyintézések modellezése (a fogalmazasi
lebonyolitashoz k6tédé kommunikacios és illemtani ismeretek.
szabalyok).

— Az ligyintézés alapvetd faktorainak szambavétele Informatika:
(Uigyintézési technikak |épésrél-lépésre). interaktiv

taneszkdzok
Ismeretek hasznalata,

— Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog. u.gylntg’z’és a

— A jog szerepe az emberek mindennapjaiban. vilaghalon.

— Az emberi alapjogok. . _

— A gyermekek jogai, diakjogok. [Erkolcstar?.

— Hivatalos Ugyeink (Ugyintézés). |Il’emszabglyok, .

— Ugyintézés a vilaghalon tarsadalmi normak,

' szolidaritas.
Tanuloi tevekenység
Beszélgetés az iskola hazirendjérél — a diakokat megillet
jogok, a didkélethez kapcsolodo kotelességek.




A gyermekek helyzete a vilagban — beszélgetés, adatgydijtés
kilonboz6 kontinensen él6 gyermekek életérdl,
mindennapjairol.

A mindennapi élethez kot6dd Ugyek intézéséhez szikseges
informaciok gydljtése (latogatas a megfeleld intézményben).
Ugyintézési lehetéségek internetes felliletrél (egyszeriibb
alkalmazasok 6sszegydjtése).

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— erkolcsi érzék,
— kritikai gondolkodas,
— tolerancia, elfogadas,
— beleérzd képesség.

Kulcsfogalma

Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog, norma, normasértés,

k/fogalmak | illemszabaly, Ugyintézés, internet.
Tematikai - . Orakeret
egység Allampolgari ismeretek 23 6ra

El6zetes tudas | T3rsadalmi szabalyok.

A tematikai ismeretek).

Allampolgari felelésség (az allampolgarsaghoz kapcsolodé

egység nevelési- | Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.

fejlesztési céljai

Tajékozodasi képesseég helyi és orszagos tarsadalmi, kozéleti

szinten.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi
pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— A torvényhozo- és végrehajté hatalom feladatainak irodalom:
feltérképezése. szOvegértés,
— A tdmegtajékoztatas jelentésége és eszkdzeinek fogalmazas.

megismerése.

— Az informaciéatadas torzulasa a nyilvanossagban, a
tény és a vélemény kdzotti kilonbségek
meghatarozasa.

Ismeretek

— Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és
kotelességek.

— Magyarorszag politikai intézmeényei.

— Az allam feladatai (a bels6 rend, kézrend védelme —
rendérség, honvédelem, igazsagszolgaltatas —
ugyészseég, birdsag, mivelédésugy, kdzoktatas,
egészségugyi ellatas).

— A média és a nyilvanossag szerepe (televizid, radio,
internet).

— A tdmegtajékoztatashoz kapcsolodd elényok

Mliszaki rajz,
vizualis nevelés: a
témahoz kapcsolddo
képzémuiveszeti
alkotasok; épitészet:
az Orszaghaz.

Informatika:
interaktiv
taneszko6zok
hasznalata,
vilaghalo, kozossegi
portal.




meghatarozasa.

Tanuloi tevékenység

Informacidgyijtés és csoportositas az allampolgari jogok és
kotelezettségek tertletén (jeldlt, valasztas, partok szerepe,
képviselet).

Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.

Helyi 6nkormanyzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok
igénylésének gyakorlasa, okmanyok csoportositasa.
Szituacios jaték (ugyintézés, targyalas, vita, sajtokonferencia,
riportkészités).

Hiraddé megtekintése — beszélgetés a tanuldécsoport szamara
konnyen érthet6 hirekrdl .

Napi ujsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok
megoldasa.

A kOzbsségi portalokon valo jelenlét — beszélgetés az
alkalmazas el6nyeirél és hatranyairdl.

Kérdbivek, kérvények kitoltése.

Tablokészités. Kooperativ technikak alkalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
kritikai gondolkodas,

kauzalis gondolkodas,

értékazonosulas, értékvalasztas.

Kulcsfogalma

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus
alapelvek, jelolt, jeloltallitas, valasztas, part, kormany, torvényszék,

k/ fogalmak Parlament, hirado, média, vélemeény, tény, kozdsseégi portal,
erzékeny adatok, allampolgari jogok és kotelezettségek, hazassag,
csalad, okmany, irat, Grlap, anyakonyv, igazolvany.

Tematikai N . . Orakeret
egység Pénzugyi és gazdasagi kultura 24 6ra

ElGzetes tudas | Allampolgari ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tudatos pénzhasznalat — a pénzlgyi kultura fejlesztése.
Felel6sségérzet a kdzvetlen kdrnyezet és a jovo irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

A bevételek és kiadasok modellezése havi
lebontasban.

A pénz szerepe az emberek életében — historikus
szemléletl tablo készitése.

Kilénbozb fizetési médok modellezése.

A pénzromlashoz kapcsolddo adatok gy(jtése.

A hitel és a visszaadott kdlcson 6sszegének

Magyar nyelv és
irodalom:
kommunikacio.

Matematika:
alapmiveletek,
meértékvaltasok.




osszehasonlitasa.

Ismeretek

— Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami
intézmények fenntartasa).

— A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és
kiadasok, megtakaritas, hitel, rezsi, zsebpénz).

— A pénz és formai (érme és bankjegy, virtualis pénz,
bankkartya, arfolyam, inflacio).

— Pénzintézetek és tevékenységuk (bank, biztositd, hitel,
kamat, téke).

— Vallalkozéi alapismeretek.

Tanuloi tevékenység

A bevételtipusok megkulonboztetése, példakon keresztil
(naplovezetés).

A megtakaritas és hitel — egyszeri gyakorlati példakon
keresztul.

Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek
0sszehasonlitasa a haztartas kiadasainak tukrében
(statisztikai adatok gydjtése, felhasznalasa, elemzése,
kovetkeztetések levonasa).

A magyar fizetéeszkdzhoz kotédéd bankjegyek és ermeék
megkulonboztetése jatékpénzek felhasznalasaval.

A kulénboz6 pénzek atvaltasa — a legegyszeribb szamitasok
szintjén.

A bankok szerepe az emberek életében — informaciogydijtés a
hitelrél.

Vallalkozoi formak szambavétele, a vallalkozas mikodésének
O0sszetevdi — elemi informaciok gyljtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— kritikai gondolkodas,
— életvezetési képesseg,
— problémamegoldé gondolkodas.

Informatika:
interaktiv
taneszk6zok
hasznalata,
tajékozddas a
vilaghalon.

Erkédlcstan: vallalt
kotelesség
teljesitése, felelés
életvezetés.

Szakmai alapozé
ismeretek: munka és
jovedelem kozotti
Osszeflggés.

Kulcsfogalma
k/
fogalmak

Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritas, rezsi, hitel, zsebpénz,
pénz, bankjegy, érme, pénzromlas, biztositd, bank, bankkartya,
hitel, részlet, torlesztés, arfolyam, kamat, téke, vallalkozas.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 tajékozddik a hivatalos Ugyintézés mddjaiban, annak
illetékes és korszeri formaiban.

Tud a vilaghalé k6zdssegi portaljain vald részvétel lehetésegeirdl.
Ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember
életvezetésének tukrében.

Fogalmi képet alkot a pénzrél, a pénzintézetekrdl, azok
tevékenyseégeirdl; utobbiak lehetséges szerepérdl az életpalya
felépitésének tukrében.




TERMESZETISMERET (90+54=144 6ra)
(Biolégia 45+27=72 éra; Kémia 25+11=36 ora; Fizika 20+16=36 6ra)

A tantargy tanitasanak Cé€lja fenntartani a tanulok természet iranti érdekl6dését; olyan
tanuldkat nevelni, akik nyitottak a vilagra, a lehet6ségeikhez képest felismerik a
problémakat, keresik a jelenségek okait. A korabbi ismeretekre és tapasztalatokra
épitve fejleszti a természeti jelenségek megfigyelése iranti érdekl6dést. Torekszik az
els6dlegesen tapasztalati uton szerzett elemi ismeretek beépitésére, a tapasztalhaté
jelenségek, folyamatok elemzésére.

A tantargy célja hétkoznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal, gyakorlati
alkalmazassal kialakitani az egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek
megeroésitését, a kornyezetvédd magatartast. Az érzelmi intelligencia mozgésitasaval
formalni a természetbarat, Okologikus szemléletet, példak bemutatasan keresztul
segiteni az dsszefluiggések feltarasat. A gondolkodas rugalmassaganak, a kritikai, a
problémamegoldé gondolkodasnak a fejlesztése sok életszerl példan, gyakorlaton
at. A megismert, megtapasztalt 6sszefiiggések felismerése, megfogalmazasa segiti a
tudomanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatasat az emberi test mikodéseérdl,
az egészséget megovo életvezetési szabalyok kialakitasa érdekében. A felnétté
valassal jar6 lehetéségek és kotelezettségek megismertetése, a felelbésség
tudatositasa a csaladdal és a tagabb kornyezettel kapcsolatban tamogatja,
megkonnyiti a felnétt életben vald sikeres helytallast, megteremti a nyitottsagot az
egészseget veszélyeztetd szokasok és az egészség megdrzesét seqitd lehetdségek
gyakorlati megismeréséhez. A természetismeret tantargy kiléndésen fontos szerepet
jatszik a pozitiv életvezetési stratégiak kialakitasaban, elfogadtatasaban, az
életvezetési készségek fejlesztésében.

A tantargy érinti az elemi balesetvédelmi és munka-egészsegugyi ismereteket,
hazank egészségugyi halézatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének és a
fontosabb betegjogoknak a megismertetését, az egészséges életmdd eldényeinek
tudatositasat, a megelézés jelentéségének felismertetését. Az egészségmegovas
szabalyainak, az egeészségugyi intézmeények szolgaltatasai igénybevételének, a
gyogyszerfogyasztas és -kezelés szabalyainak elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanuldk érdeklédésének fenntartasa a mindennapi életben
felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatban, a kornyezetkimélé6 és -ové
magatartas tudatos vallalasara nevelés. A napi problémak megoldasahoz szikséges
a fizika tudomanya altal nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése. A gyakorlati
élet szempontjabdl fontos ismeretek adasa a hang- és a fénytan kérében. Az ember
életvitele szempontjabdl elengedhetetlendl fontos fizikai ismeretek 6sszekapcsolasa
az emberi érzékszervek mikddésével (hallas, latas).

A hangtan eredményeit felhasznalé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott
— eszkozok mikodeési elvének és kezelési modjanak megismertetése, az elektromos
jelenségek és az elektromos aram hatasainak megismerése a haztartasban és
munkahelyen eléforduld elektromos gépek, berendezések biztonsagos hasznalata
érdekében torténik.

A tudomanyosan megalapozott alapismeretek nyujtasa a kémia targykorébdl
az elsajatitott kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasat, a kornyezettudatos
magatartas kialakitasat segiti.

A mindennapi kémiai jellegi problémak tamogatjigk az onallo
véleményalkotast, annak tudatositasat, hogy koérnyezetink szamos energiaforrasa
nem megujuld, szikség van a gazdasagossagra, a takarékossagra. Kiemelt szerepet



kap a baleset-megel6z6 cselekvési eljarasok elsajatittatasa a kémiai anyagok
felhasznalasa soran.

Kotelezo el6készité évfolyam

A tantargy kulonosen fontos szerepet jatszik a testi és lelki egészségre nevelés
terlletén a kdérnyezet bioldgiai, fizikai, kémiai hatasainak felismerésével, a veszélyek
elkerulésének bemutatasaval és az anyagok biztonsagos felhasznalasanak
megismertetésével. Fontos szerepet tolt be a mindennapi gyakorlatban eléforduld
tevékenységekhez alkalmazott eljarasok természettudomanyos hatterének
megismertetésével, a nem lathatdé és nem érzékelhetd veszélyforrasokra torténd
figyelemfelhivassal. Segiti a biztonsagos 0nallo életvitelt, a felel6s viselkedést a
kornyezet megismertetésével.

A fenntarthatésag, kbrnyezettudatossag tertletén a kornyezetbarat szemlélet
alakitasaval, a természet megovasara és az anyagokkal valdé takarékossagra
neveléssel jelenik meg.

A természettudomanyos és technikai kompetenciatertlet fejlesztését segiti a
gyakorlati életben el6fordulé folyamatok, jelenségek megértésével és alapvetd
ovatossag kialakitasaval az egészségveédelem, balesetvédelem és kornyezetvédelem
érdekében.

Tematikai . , £ . . . Orakeret
egység Kornyezetvédelem — EI6 természet, novény, allat 15 6ra

El6zetes tudas | Atfogo ismeretek névényekrél, allatokrol.

A tematikai A meglévd ismeretek tobb szempontu rendszerezése.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— A tanulmanyok soran megismert ndvények és allatok | irodalom: szokincs,
tulajdonsagainak és hasznossaganak szambavétele. szobbeli és irasbeli
— Az dllattartas és névénygondozas felelésségének szovegalkotas.
atérzése. )
— A természet szépségének, célszeriiségének Allampolgari
megélése. ismeretek:
— Szdveges és képi informaciok értelmezése. takarékossag.
Ismeretek Erkélcstan:

— El8lények és kérnyezetiik. kozosségi erdekek.

— Okoldgiai alapismeretek.

— A globalizacié és modernizacié hatasai az é16 Informatika:
természetre. gyljtémunka a
. . o1 4 . vilaghalén.
— Személyes tapasztalatok névényekrdl, allatokrol.
— Szlkebb- és ta kornyez jarasa, felmérése. ) s
Szlikebb- és tagabb kornyezet bejarasa, felmérése Palyaorientacio;

— Kornyezetszennyezés. Kornyezeti artalmak

Szakmai alapozo




feltérképezése.

— Kornyezetvédelem — kdrnyezetmegdvas.

— Haztartasi hulladék, szerves-, szervetlen anyagok,
szelektiv gydjtés, komposztalas.

— Szennyezbanyagok. Szennyezésmegelbzés.
Szennyezésmentesites.

— Vegyi anyagok: talajszennyezés, vizszennyezes,
légszennyezeés.

Tanuldi tevékenység

Gydjtémunka, megfigyelés, 6sszehasonlitasok.
Csoportositas.

Beszamolo.

Egyéni és csoportos tananyag-feldolgozas.
Tanulmanyi kirandulas.

Szelektiv hulladékgydjtés.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onallésag,
— praktikus készség,
— passziv- aktiv székincs.

ismeretek:
kornyezetvédelem,
takarékossag.

Kulcsfogalma | Teérmeszetes és mesterséges kornyezet, civilizacios artalom,

k/ fogalmak _ © -
genetika, kornyezetszennyezés.

koérnyezetvédelem, 6koszemlélet, evolucio, torzsfejlédés, mutacio,

Tematikai egység Egészségvédelem.

El6 természet — az ember

Orakeret
30 6ra

Elézetes tudas | Az emberi testrél tanult ismeretek.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai koZOt.

Osszefliggések keresése az életmod és az egészségi allapot

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Erkélcstan:

— Az emberi test mikodésérdl eddig tanult ismeretek életvezetési és
bévitése. életmddbeli

— Atanulo sajat egészsegi allapotanak realis ismerete. ismeretek.

— Sajat és a kdrnyezete egészségének védelmében
sziikséges teend6k megismerése. Palyaorientacio,

— Az egészségligyi dokumentumok, a gydgyszerek Szakmai alapozo
megfeleld elhelyezésének, tarolasanak fontossaga, az | ismeretek:
ezzel kapcsolatos teendbk ismerete. egeszsegl

— Az orvosi utasitasok betartasanak fontossaga, teendsi | @lkalmassag,
egészsége védelmében. megfeleld

— Onall6 életvitelre alkalmas, praktikus készségdi fiatal

egeészsegi allapot.




elméleti felkészitése.

Ismeretek

— Az emberi test felépitése.

— Szervek, érzékszervek funkcidja és mikodése.

— Egészség — betegség.

— Altalanos orvosi vizsgalatok: vérnyomasmérés,
vércukorszint-mérés, pulzusvizsgalat.

— Korel6zmény ismerete, szamon tartasa,
dokumentalasa, ezek szerepe a gyogyulas
sikeressegeében.

— Egészségveédelem és rehabilitacio.

— Vitaminok, sport €és mozgas szerepe az egészseges
életmodban.

— Felkészulés a csaladi életre, szex, szerelem, testiseg.

— Csaladtervezés, fogamzasgatlas.

— Nemi betegségek.

— Karos szenvedélyek, fuggdség. (Dohanyzas,
alkoholfogyasztas, droghasznalat veszélyei).

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratorium).
Medfigyelés, dnmedfigyelés.

Egyszerilbb vizsgalatok (vérnyomas mérése, vércukor,
vizeletvizsgalat, hallasvizsgalat) elvégzése, a kapott
eredmény megbeszélése.

Beszélgetés (meghivott eléado, konzulens) kozosen valasztott
témarol.

Kutatdmunka és csoportos kutatomunka.

Egyéni esetmegbeszélés.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
— motivacio,
— oOnallésag,
— komplex gondolkodas,
— praktikus ismeretek,
— verbalis készség,
— empatia,
— Onfegyelem.

Osztalyfénoki ora:
onismeret, testi és
lelki egészség.

Testneveles és
sport:
egéeszségmegdrzo
mozgasok, testi
higiéné.

Allampolgéri
ismeretek:
egeszsegugyi
intézményrendszer.

Kulcsfogalma | Oroklés, anamnézis, oltasi konyv, védboltas, ismétld oltas,
k/ gyoégyithatd — gyogyithatatlan betegség, gyogyszerkisérlet,
fogalmak cseppfertézés, szexualis Uton terjedé fertézés, kabitd- és

tudatmodositd szer, diszkrécio.

Tematikai Egészségtan — Kornyezet-egészségtani és Orakeret

egység munka-egészségtani ismeretek

27 oéra

Elézetes tudas | E|szetes altalanos bioldgiai, fizikai és foldrajzi ismeretek.




A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

kornyezet iranti igény kialakitasa.

Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények
— Az emberi test és az egészséges kornyezet jellemzdinek
megismerése.

Ismeretek

— Egészségtan. Az egészség megdvasa.

— Hazank egészségligyi ellatorendszere, tarsadalombiztositas
(feltételei).

— Jardbeteg-ellatas: haziorvosi ellatas, szakrendelések.

— Szirévizsgalatok és akut egészségiigyi ellatasok.

— Bejelentkezés szakrendelésre, beutalo, idépont kérése telefonon,
személyesen.

— Munkaalkalmassagi vizsgalat.

— Kornyezet-egészségtani, munka-egészségtani ismeretek.

— A kornyezet testi-lelki hatdsa az egészségre.

— A lakas, az iskola, a munkahely, a szérakozohelyek és a
kozlekedési eszkozok higiénéje.

— QGyogyszerfogyasztas és annak veszélyei (gyogyszerek
tajékoztatojanak elolvasdsa, megértése), az utasitas betartasanak
fontossaga.

— Fertdzések és jarvanyok.

— Mentalhigiéné.

— Egészséges életmod fontossaga, egészségkarosito hatasok.

— Prevencios tevékenységek.

— Baleseti sériilések €s azok ellatasa otthon és a munkahelyen.

— Elsésegélynytjtas.

Tanuloi tevékenység

Intézménylatogatas.

Kutatdmunka.

Egyéni és csoportos témafeldolgozas.

Orai csoportos és egyéni megfigyelések.

Csalad egészségi allapotanak feltérképezése.
Els6segélynyujtassal kapcsolatos ismeretek és gyakorlatok,
mentdlada hasznalata.

Egészséges életmoddal kapcsolatos ismeretek
O0sszefoglalasa, gydjtémunka, tablokészités.
Egészségvédelmi ismeretek dsszegyljtése, tablokészités a
koz0sségi szintereken alkalmazott helyes viselkedésrél
(kdhogés — zsebkendbbe, kézmosas fontossaga, fertézések
elkerllése — higiénia).

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— motivacio,

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegértés.

Allampolgari
ismeretek:
egeszségugyi
intézményrendszer,
egeszségmegorzo
és korrigalo
segédeszkozok.

Palyaorientacio,
Szakmai alapozo
ismeretek:
egészsegqi
alkalmassag,
megfeleld egészségi
allapot.

Osztalyfénoki ora:
Onismeret, testi és
lelki egészség.

Testnevelés és
sport:
egészsegmegbrzd
mozgasok, testi
higiéné.




— Onalloésag,

— verbalis kommunikacio,
— passziv- aktiv szokincs,
— komplex gondolkodas,
— praktikus készség.

Immunitas, genetika, mentalhigiéné, prevencio, vércsoport, magas
Kulcsfogalma | vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtajékoztato, jarobeteg-
k/ fogalmak | gliatas, szakrendelés, elsésegélynyujtas, vészhivas, prevencio,
mentalhigiéné, koz0sségi szemlélet.

Tematikai L ) Orakeret
egység Kémiai alapismeretek 20 6ra

ElGzetes tudas | Atfogo ismeretek.

o Uj, alapvet6 ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.
A tematikai A természetben el6éforduld fontos nyagok és vegyuletek
egység nevelési- | megismertetése.
fejlesztési céljai | praktikus ismeretek nyujtasa a haztartasi és egyszerii
munkafolyamatokban hasznalt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Matematika: a
— Tudomanyosan megalapozott ismeretek nyujtasa. gondolkodas
— Elemek és vegyiiletek 6sszekapcsolodasa, fejlesztése.

Osszeflggései.

— Egészséges veszélyérzet és Gvatossag kialakitasa a
kémiai anyagokkal szemben.

— Tudatossag és meggondoltsag a mindennapi
tevékenységekben.

— Praktikus helyzetekben az elméleti tudasanyag
beazonositasa és adaptacidja.

— Kémiai ismeretekhez kapcsolddd kornyezeti problémak
felismerése.

Ismeretek

— Alegfontosabb elemek és vegylletek nevének és
kémiai jelének megismerése (oxigén, viz,
szénvegyuletek).

— Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag tulajdonsagai
érzékenyen reagalnak a szerkezeti valtozasokra).

— Halmazallapot-valtozasok.

— Folyékony, gaz és szilard elemek és vegyuletek.

— A haztartasban el6fordulé kémiai anyagok ismerete.

— Haztartasban alkalmazott oldatok higitasi aranyai,
haztartasban alkalmazott keverékek komponenseinek
aranya.




— Meérgez6 anyagok.

— Szerves vegylletek, anyagok és felhasznalasuk: szén,
szénvegyuletek, kbolaj, alkohol.

— Fontosabb természetes szénvegyuletek: szénhidrat,
szO6l6cukor, répacukor.

— Tapanyagok: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.

— Természetes anyagok a haztartasban és a
munkakornyezetben.

— Szerves vegylletek és anyagok fontossaganak
megeértése, életinkben betdltott szerepe, gazdasagos
felhasznalasa.

— Reakcidésebesség, reakciohd.

— Kornyezeti és haztartasi anyagok.

— Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészké, égetett mész,
oltott mész, gipsz, cement, festékek és olddszereik,
uveg.

— Mdulanyagok, mianyaghulladék-kezelés,
Ujrahasznositas.

Tanuloi tevékenység

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.
Anyaggyljtés, rendszerezés, tulajdonsagok megfigyelése.
Meglévd ismeretek rendszerezése, csoportositasa.
Gydjtémunka, rendszerezés.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.
A hasznalt anyagok szambavétele, csoportositasa az
alkalmazas teruletei szerint (haztartas, ipar).

A hasznalt anyagok rendszerezése a kornyezetre gyakorolt
hatasok alapjan (kdrnyezetbarat, karos).

A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsagaik
alapjan (parolog, erés, jellegzetes szagu, szagtalan,
megkeményedik, cseppfolydsodik levegd hatasara).

A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett
hatas alapjan (karos az egészségre, életveszélyes!,
artalmatlan).

A természetes anyagok és a mesterségesen el6allitott
anyagok rendszerezése tulajdonsagaik, hasznalatuk,
hasznossaguk alapjan.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
— iranyitott, tartds, tudatos figyelem,
— verbalis és vizualis emlékezet,
— differencial6 készség,
— verbalis kommunikacio,
— passziv-aktiv szokincs,
— matematikai 6sszefliggések,
— oOnallésag,
— precizitas,
— komplex gondolkodas.




Kulcsfogalma

Oldat, oldhatosag, keverek, arany, sav, erozio, korr6zidé, mérgezd

K/ anyag, vegyulet, kornyezettudatossag, lug, balesetvédelem,
fogalmak mdanyag, Ujrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,
vitaminok).
Tematikai o s . . Orakeret
egység Hétkoznapok kémiaja — kisérletezés 16 6ra

El6zetes tudas

Alapvet6 kémiai ismeretek.

konkllzié felismerése.

Kisérletezés szabalyai, medfigyelések szdbeli megfogalmazasa,

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Osszefliggések felfedezése.

Tapasztalatok felhasznalasa a mindennapi életben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

A kisérletekben realizalt elméleti ismeretek és a
mindennapi gyakorlat 6sszekapcsolasa.

Ismeretek

Verbalis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek
megismerése, hasznalata.

Vizkeménység, vizko.

Leveg6, szén-monoxid, kén-monoxid.

Savak és lugok a haztartasban, sav-bazis reakciok.
Szbdda, szdédabikarbdéna, szappan, sésav, moso- és
mosogatdszerek.

Fertétlenitészerek.

Penész.

Rozsdasodas.

Alkoholok.

A konyhai munkak higiénikus és szakszer( elvégzése,
a veszélyforrasokra figyelemmel (romlando,
szavatossag, tapérték elvesztése).
El6vigyazatossagi szabalyok megismerése a
kisérlettekkel és a haztartasban eléfordul6 szerekkel
kapcsolatosan.

Alapvet6 baleset-megel6zési szabalyok ismerete és
betartasa.

Kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti
problémak felismerése.

Szelektiv hulladékgydjtés, ujrahasznositas.

Tanuldi tevékenység
Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.
Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése (szag,

Matematika:
gondolkodas
fejlesztése.

Informatika:
anyaggyd(jtés a
vilaghalon.

Palyaorientacio,
Szakmai alapozo
ismeretek:
kornyezetvédelem,
takarékossag,
tlzvédelem,
munkafolyamatokkal
kapcsolatos
ismeretek.

Allampolgari
ismeretek:
takarékossag.




allag, szin megvaltozasa).

Megfigyelések, mérések csoportmunkaban és 6nalldéan.
A tanulé fejlettségi szintjének megfeleléen a jelenségek,
folyamatok kozotti hasonldsag, kulonbség észrevétele,

megfogalmazasa

Tanulmanyi séta uzletekben, a feltuntetett adatok elemzése
(6sszetétel, szavatossag, tarolhatdésag).
Konkluziok verbalis kifejezése.

El6vigyazatossag
haztartasi szerek

hulladékkezelésnél.
Verbalis fejlesztés, szakmai kifejezések hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— motivacio,
— megfigyeld
— elemzés,

— iranyitott, tartds, tudatos figyelem,
— 0Osszefuggés-felismerés — komplex gondolkodas,
— kooperacids készség,

— precizitas,
— motivacio,
— praktikus k
— kreativitas,
— Ovatossag.

sz6ban és irasban.

i szabalyok megismerése az élelmiszerek, a
hasznalatanal, tarolasanal, a

képesseg,

€szséq,

Kulcsfogalma

Oldat, oldhat6sag, reakciésebesség, reakcidhd, keverék, képlet,
arany, sav, erozio, korrozio, mérgez6 anyag, vegyulet, veszélyes

ki hulladék, kornyezettudatossag, lug, balesetvédelem, mianyag,
fogalmak | szelektiv hulladékgyiijtés, ujrahasznositas. Tapanyag (olajok,
zsirok, fehérjék, vitaminok).
Tematikai ikai alani « Orakeret
egység Fizikal alapismerete 20 6ra

El6zetes tudas

Erdekl6dés a kdrnyezet jelenségei irant.

A tematikai

egység nevelési-

fejlesztési céljai

A tanulok érdekl6édésének fenntartasa a mindennapi életben
felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatban. A napi problémak
megoldasahoz szikséges a fizika tudomanya altal nyujtott
ismeretek hasznossaganak felismerése. A gyakorlati életben
fontos ismeretek atadasa a hang- és fénytan korében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési kbvetelmények Matematika:
— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrél: tapasztalatokon Osszefuggések
alapul6 tudasbévités anyagokrol. felismerése.
— Afizika mindennapi hasznossaganak felismertetése. ]
Allampolgari




Ismeretek

— A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes
vonalu terjedése.

— Tukrok: sik, domboru, homoru.

— A szemuveg.

— Az emberi szem és a latas.

— Szinek. A fehér fény szineire bontasa. Szivarvany.

— A hang, mint hullam. Rezonancia.

— Hangszerek. Visszhang.

— Magneses hatas megfigyelése.

— Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése.

— A testek elektromos allapota.

— Az elektromos aram, aramkor praktikus ismeretei.

— Aramforrasok: elem, akkumulator.

— Az aram magneses hatasa (elektromos motorok).

— Az elektromos és a magneses mez6 kdlcsdnhatasai.

— Elektromagneses indukcié (dinamo, generator,
transzformator).

— Soros és parhuzamos kapcsolas mindennapi haztartasi
példakkal.

— Az elektromos feszlltség.

— Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas.

— Elettani hatasok.

— Sugarzas, és annak veszélyei, hasznos és karos
sugarzas, sugarvédelem.

— Megujulé energiaforrasaink: viz-, szél-, nap-,
geotermikus energia.

Tanuldi tevékenység

Megfigyelések.

Mérések, méréseredmények leolvasasa.

Kbznapi élethez kapcsolddé széveges feladatok csoportos és
egyéni megoldasa.

Mérések, becslések.

Egyszeri kisérletek végzése (aramkor, elemek toltése,
akkumulatorok miikddésének megfigyelése).

Kutatas egyénileg és csoportmunkaban.

Példak gytijtése a fizikai jelenségekrdl (magnes, sugarzas:
rontgen, egészségugyi terapiak, atomhulladék).
Magneses vonzas megfigyelése, probalgatasa.

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— medfigyel6képesség,
— precizitas,
— vizualis és auditiv figyelem,
— verbalis memoria és praktikus ismeretek kooperalasa.

ismeretek:
egeszségmegorzes.

Miliszaki rajz,
vizualis nevelés: a
szinek természete.

Kulcsfogalma
k/
fogalmak

Fény, fényforras, természetes és mesterséges fény, tukrok,
tikroz6dés, fényvisszaverédeés, elektromos toltés, andd, katdd,




feszlltség, aramerdsseg, ellenallas, elektromos és magneses
mezd, atomenergia, sugarzas, sugarzasveédelem.

Tematikai
egység

Mindennapok fizikaja — kisérletezés

Orakeret
16 ora

Elézetes tudas | Fizikai alapismeretek.

A tematikai | A tanulék érdeklédésének fenntartasa a mindennapi életben
egyseg felfedezhetd fizikai jelenségekkel kapcsolatban.
nevelési-

fejlesztési céljai

A napi problémak megoldasahoz szikséges, a fizika tudomanya
altal nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Palyaorientacio,
— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrdl: tapasztalatokon Szakmai alapozo
alapul6 tudasbdvités az anyagokrol. ismeretek:

— Afizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.
— Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés
a kornyezetunkben lezajlé kdlcsonhatasokrol.

Ismeretek

— A fény- és hangtani ismeretek 6sszekapcsolasa az
emberi érzékszervek mikodéseével (latas, hallas).

— A hang terjedése, vezet6 kdzegek 6sszehasonlitasa.

— Elektromossag a mindennapi élethelyzetekben:
egyszerU haztartasi és munkahelyi berendezések
muikodése.

— Az elektromos jelenségek és az elektromos aram
hatasainak megismerése a haztartasban és a
munkahelyen el6fordulé elektromos gépek,
berendezések biztonsagos hasznalatanak érdekében.

— Az égés feltételei, tlzoltas.

— A hulldmmozgas, a hullamok terjedése.

— Az elektromos és a magneses mez6 kolcsonhatasai.

— Sugarzas. Fizikai és vegyi anyagok karos hatasai.
Sugarzas elleni védekezés.

— Viz-, szél-, nap- és geotermikus energia.

Tanuldi tevékenység

Kisérletek megfigyelése, egyszeri kisérletek 6nallé végzése.
Mérések, méréseredmények leolvasasa.

Medfigyelések, ismeretek a haztartasban meglévé elektromos
eszk6zok hasznalatanak, kezelésének, és a fogyasztas
nagysaganak 6sszefliggéseirél, valamint a takarékos
hasznalat médjardl.

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek

balesetvédelem,
kornyezetvédelem,
takarékossag,
tlzvédelem,
egészsegqi
alkalmassag,
megfeleld
egeszségi allapot.

Allampolgari
ismeretek:
egeszségugyi
intézményrendszer,
egeszségmegorzo
és -korrigalo
segédeszkozok.

Osztalyfénoki ora:
onismeret, testi és
lelki egészseég.




— motivacio,

— iranyitott, tartds, tudatos figyelem,
— kreativitas,

— megfigyel6képesség,

— praktikus készség.

Elektromossag, aramerésseég, feszlltség, munka, terhelés,
Kulcsfogalma | ellenallas, fénytorés, fénysebesség, hangsebesség, hullam,

kifogalmak | hullammozgas, rezonancia, magneses tér, sugarzas, megujuld
energia.

Jo rendszerezOképesség, gyakorlatiassag.
Egészségtudatos életszemlélet kialakitasa, kovetése.
Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kornyezet
iranti igény kialakulasa.
A tanulo altalanos és egyéni egészségi allapotat ismeri, azt
felelosségteljesen kifejezi és megovja.
A kémiai jelrendszert elemi szinten ismeri.
A mérgez6 anyagokrol ismeretekkel rendelkezik.
A mindennapi élet gyakorlati problémdainak megolddséhoz nyujtott
segitséggel az aktiv kornyezetvédo magatartas kialakitasat segiti a

A fejlesztés | tantargy.

v?'rt ] Baleset-megel6zési szabalyokat és eljarasokat alkalmaz a kémiai anyagok

eredmeényei az | felhasznaldsa soran.
évfolyam végen | [smeri a fény egyenes vonalu terjedését, a fény terjedésének jellemzdit.
A valasztott szakma tanulasahoz elegendd 4ltalanos fizikai tdjékozottsag
kialakitasa.
Ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati életben.
Az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd biztonsagi
szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megel6zési szabalyokat.
Megismeri az elektromos jelenségeket €s az elektromos aram hatasait a
haztartasban és a munkahelyen el6fordulé elektromos gépek,
berendezések biztonsagos hasznalata érdekében.
A fizikéban tanultak széles korii kiterjesztése az ember egészségének €s
kornyezetének védelmeére, a kérositod tényezok, hatdsok megeldzésére.

MUSZAKI RAJZ, VIZUALIS NEVELES

A rajzolas a vizualis megismerés és kozlés lényegmegragadd alapeszkoze. A
rajztanitds célja, hogy fejlessze a gyermekek lataskulturajat, finommotorikajat;
érzelmeikre és értelmikre hatva hozzajaruljon személyiséguk fejlédéséhez. Az
abrazolas célja, hogy megfelel6 térszemléletet alakitson ki a targyak és azok sikbeli
abrazolasanak 6sszekapcsolasaval, fokozatosan fejlessze a latvany megfigyelésén
alapuld, komoly koncentraciot igényl6 rajzolast, festést.

A rajztanitas feladata a vizualis kultura alapértékeinek kozvetitése, a vizualis
kulturaltsag megszerzéséhez szikséges abrazolo-alakitd, eszkdzhasznalati,
technikai képességek fejlesztése, alkotd, cselekvé magatartas és szemléletmod
kialakitasa.




A tantargy segit megérteni az aranyok jelentéségét, meghatarozni a targyak
formai karakterét. A tanulé megérti és megprébalja megjeleniteni a téri helyzeteket,
képessé valik a vizualis kommunikacio dekodolasara, értelmezni prébalja a
vizudlisan rogzitett kdzléseket. A rajztanitas soran fejlédik a tanulé finommotorikai
képessége, a szem-kéz koordinacio és a megdfigyel6 képesség, amely mind
megalapozza a szakmai gyakorlatban alkalmazott technikakat.

A tantargy gyakorlati tevékenységeinek fontos célja az érzéki tapasztalas, a
kornyezettel valé kdzvetlen kapcsolat fenntartasa, erdsitése, ezaltal a kozvetlen
tapasztalatszerzés, az anyagokkal valé érintkezés, az érzékelés érzékenységének
fokozasa. Tovabbi cél tudatositani az érzékelés kulonb6zé formainak (példaul latas,
hallas, kinetikus érzékelés) kapcsolatat, amely a szamitogépes kornyezet
bevonasaval képes egy UuUjabb, ,mas minbéségl” intermedialis szemléletet is
kialakitani. A fejlesztés atfogd célja segiteni a tanulokat abban, hogy képesek
legyenek az 6ket érd hatalmas mennyiségl vizualis és térbeli informaciot, szamtalan
spontan vizualis hatast minél magasabb szinten, kritikusan feldolgozni, a megfelel6
szelekciét elvégezni, értelmezni, tovabba ezzel kapcsolatos 06nallé véleményt
megfogalmazni.

A tanulo6 a képek, latvanyok nézegetése soran tapasztalatokat gydjthet, azokat
megfogalmazza, valaszt témahoz ill6 képeket, anyagokat, fejlédik a kreativitasa.
Felismeri és értelmezi a kornyezetben, lakasban, oltozékben megjelend
uzenethordoz6 targyak, formak, szinek jelentéségeét.

Kotelezd eldkészitd évfolyam

A tantargy kulondsen fontos szerepet jatszik az Onismeret és a tarsas kultura
teriletén a vizudlisan megjelend ismertetdjegyek, megkuldnboztetd jelzések
megismerésével, az onallé izlésvilag kialakitasanak  segitésével. A
meédiatudatossagra nevelést a tomegkommunikacidos eszk6zok divatformald
hatasanak felismerésével és az iranyzatok kozotti valasztas tamogatasaval alakitja.
Segiti az 6nalld, tudatos stilus kialakitasat.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezOképesség kompetenciaterlletet
fejleszti a kreativitas, az alkotokedv folyamatos fenntartasaval, a tevékenységekkel
szerzett vizualis tapasztalatokra biztatassal, a kornyezet és az alakitdé tevékenyseég
eredményeinek megfigyelésével.

Temati’kai Vizualis kommunikacié — az alkoté és a befogad6 | Orakeret
egyseg tevékenységben 22 éra

~ | Tudatos szinkeverés temperaval, vizfestékkel.
Eldzetes tudas | vazlatszerii abra készitése.
Egyszeri alaprajz értelmezése.

Atematikal | A nindennapi élet vizualis jelzéseinek értelmezése és orientacios

egyseg felhasznalasa.

. nevgle_sp’ .. | Testek latvanyszer( abrazolasa.
fejlesztési céljai

Kapcsolodasi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények pontok

Fejlesztési kbvetelmények Informatika: adott




— Avrajzolas teruleteinek attekintése (szabadkézi rajz,
vazlatrajz, miszaki rajz helye és szerepe).

— Vizualis kdzlések — szdveg és kép egyulttes hatasanak
tanulmanyozasa.

— A szinhasznalat (a szinek hatasa, jellemzéi)
jelentéségének tudatositasa.

Ismeretek

— Miuvészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok,
megjelenési formak).

— Heétkdznapok vizualis megjelenési teruletei, esztétikai
hatasa (0ltdzkddés, targyi kultura, lakberendezés, utcai
latvany, reklam, plakat, felirat, graffiti, média fellletei).

— Szinek szerepe és hatasanak tudatos alkalmazasa.

Tanuldi tevékenység

A miveészi alkotasokrodl szerzett ismeretek attekintése
(kiallitas, albumok).

Anyaggydujtés a tanuld szikebb és tagabb kornyezetében
(Uzletek kinalata, sajat ruhatar, utcakép, plakat, reklam,
szoroélap), a gylijtott anyag elemzése, adott témara anyag
készitése (plakat, meghivd, tabld), versenyeztetése, és
ertékelése.

Logo tervezése szabadon valasztott technikaval.

Reklamok — realitasok és marketingfogasok elemzése.

A hasznalati targyak esztétikai értékeinek (hasznalhatosag,
szépség) megvitatasa.

Egyszerlbb targyak abrazolasa (szabad rajz, festmény,
kollazs, makett).

Szinhasznalattal kapcsolatos tanulmanyok készitése (f6szin,
kiegészitd szin, szinkor).

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— formamegfigyelés képessége,
— térlatas képessége,
— szinlatas és harmonia,
— vizualis kommunikacids képesség.

informacio és
illusztracio keresése
a vilaghalon.
Produktum
készitése adott
témara (meghivo,
plakat, logo,
prezentacio), az
elkészult munka
kinyomtatasa.

Kulcsfogalma | Vazlatrajz, makett, szindinamika, szinkor, kiegészité szin, fészin,
k/fogalmak | logd, harmonia, kollazs, graffiti, prezentacié, marketing.

Tematikai
egység

Miiszaki rajz készitésének alapjai

Orakeret
50 o6ra

Elézetes tudas | aprazolasa (megkozelité hasonlosaggal).
Vazlatszer(i abra készitése.
Egyszer( alaprajz értelmezése.

A kdzvetlen kdrnyezet targyainak funkcié szerinti csoportositasa.
Tapasztalati uton szerzett ismeretek mértani testekrél, forma




A térlatas alakitasa és erésitése.

A temaEikai Képalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszerl abrazolasa.
egyseg MUszaki rajz készitése valtozatos témakban (testek felllete,
nevelési- alaprajz, szabasminta).

fejlesztési céljai | A celnak megfeleld méréeszkdzok, mértékegységek és
rajzeszk6zok megvalasztasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Matematika:
— A szabadkézi rajz és az dbrazolé geometria mértani testek,
alapelemeinek megismerése. meérések,
— A szabvanyos vonalfajtak, vonalvastagsagok, atvaltasok,
szabvanyiras megismereése. fellletszamitasi
— Kiilénds formaju targyak latvanyszeri abrazolasa, ismeretek.

eltéré célu miszaki rajz keszitése. _ _
Palyaorientacio: a

Ismeretek szakmakhoz
— Térhatasok, téri elemek. szikseges
— Kisérlet a latvany abrazolasara. feladatok végzese.
— Nézetabrazolas képsik rendszerben. ) i
_  Szabvanyok Szakmai alapozo
. . . . . . ismeretek:
— Mérési alapismeretek (méretmegadas, méretarany). -
. tajékozddas,
— Szerkesztések.

anyaggydujtés a
meglatogatott

Tanuldi tevékenység munkahelyeken

Mérések (mérési gyakorlatok, hosszusagmérés,
eszkozkivalasztas, mérési pontossag), becslés.
Szabvanyos vonalfajtak, szabvanyiras gyakorlasa.

Testek axonometrikus abrazolasa (kocka, téglatest, hasab,
gula, henger), alaprajz, egyszerl szabasminta
megszerkesztése (feladatnak megfeleléen).

Makett, modell készitése valtozatos anyaghasznalattal
(méretaranyra figyelemmel).

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, tertiletek
— formaészlelés-formareprodukcio,
— térészlelés és térrendezés képessége,
— lényegkiemelés képesseége,
— formamegfigyelés képessége,
— térlatas és differencialt térrendezés képessége,
— targytervezés és targyalkotas képessége,
— kornyezettudatossag, a természeti és épitett kornyezet
védelme.

Kulcsfogalma | Mértani forma, kocka, henger, hasab, gula, kip, tengely, modell,
k/fogalmak | mMakett, torzitas, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, Sl
meértékrendszer, axonometria, méretmegadas, méretarany.




Mialkotasok kompozicios elemeinek célzott megfigyelése, tudatos
szinkeverés temperaval, vizfestékkel.

Igényesség a személyes targyak és kornyezet esztétikus
alakitasara.

Afejlesztés Ismeretek tapasztalati uton a mértani testekrél, formaabrazolas

vart e i o~ : A .
eredményei az (megkozelitd hasonlésaggal), vazlatszerl abra készitése, targy,
évfolyam egyszerl makett készitése a tanulo altal valasztott technikaval.

végén Ismeretek a szabvanyokkal, szerkesztésekkel kapcsolatban.

Mérés, meértékegyseg és mérbeszkdz megvalasztasaval, a méreési
pontossag jelentéségét ismeri a tanulo.

Egyszeri( szakrajz (alaprajz, szabasminta) értelmezése,
elkészitése.

Torekvés munkaja igényes Kivitelezésére.

INFORMATIKA

Az informaciés kultura alapjainak gyakorlatorientalt megismerése a tanulokat
hozzasegiti a munkajukhoz, az életvitellik alakitasahoz szikséges informaciok
korszerli, gyors megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazasahoz. Az
informatika tantargy célja tudatositani az informatikai eszk6zok szerepét, fontossagat
az élet klldénboz6 terlletein. Az 6nallé szamitastechnikai produktum (pl.: rajz, levél,
névjegy stb.) Iétrehozasanak élménye, az alkotas élményének biztositasa motivalja a
tanulokat, a gyakorlat soran egyre tudatosabban hasznaljagk az informatikai
eszkozoket.

A tantargy a szakmai ismeretekhez kapcsolodd internetes és mas
tomegkommunikacios technikak alkalmazasanak tudatos megismertetésével, Uj
tartalmak felkutatasara nevel. Ismeretkorei, fejlesztési terlletei hozzajarulnak ahhoz,
hogy a tanulé az informaciés tarsadalom aktiv tagjava valhasson. Az informatikai
eszkozok hasznalata olyan eszkoztudast nyujt a tanuldknak, melyet a tanulasi
folyamat kozben barmely ismeretszerz6,
-feldolgozé és alkotd tevékenység soran alkalmazni tudnak. Ennek érdekében fontos
a rendelkezésre allé informatikai és informacidés eszk6zok és szolgaltatasok
megismerése, mikodésik megértése, az egyéni szlkségleteknek megfeleld
szolgaltatasok kivalasztasa, és célszerl, ért6 mddon valo kritikus, biztonsagos,
etikus alkalmazasa.

Az ismeretek elsajatitasa soran a tanulok megismerik és gyakoroljak az
informatikai eszkdzOk tudatos hasznalatat, rajzos-széveges dokumentumok
létrehozasat, atalakitasat, formazasat. Megismerik a hatékony, céltudatos
informacidszerzést az internetrél, informacié kuildését és fogadasat csoportos
kommunikacidés eszkdzOk segitségével, internetes portalok, szdveges és képi
informacioforrasok  hasznalatat, tanulmanyi feladatokhoz keresé kérdések
megfogalmazasat. A tanuldk képessé valnak adatgyljtésekre — jaték az adatokkal,
csoportositasok, rendezések, 6sszehasonlitasok.

Kotelez6 el6készité évfolyam

A tantargy kulénésen fontos szerepet jatszik az Onismeret és tarsas kultura




fejlesztésében az internethasznalattal 6sszefliggd magatartasi és etikai szabalyok
betartasaval, a tarsadalmi kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A
médiatudatossag terlletén az informatikai eszk6zdk hasznalati szabalyozasanak, a
fuggbség elkerulésének tudatos iranyitdsaval, az internetes tartalmak
valosagtartalmanak sziréseével kap eszkdzoket a tanulo a fluggbség elkerulésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitalis kompetenciateriilet fejlesztésében
az informatikai eszk6zok hasznalatanak készségszintlivé emelésével, a gyakorlati
élet minden teruletére kiterjedd felhasznalas lehetéségeinek bemutatasaval.

Tematikai L , Orakeret
egység Szamitégép alkalmazasa 50 6ra
Elézetes tudas Kommunikacios készség. Problémamegoldo képesség.
Erdeklédés az elektronikus informaciéhordozék irant.
A tematikai | A megértésen alapulé gondolkodas fejlesztése.
egység A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetéségek felismerése és
nevelési- alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.
fejlesztési céljai | Az etikai szabalyok ismerete és szem el6tt tartasa a vilaghalo
hasznalatakor.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és

— A baleset-megel6zés szabdlyainak betartasa. irodalom: pontos
— Szamitastechnikai eszk6zok kezelése. szdvegiras
— Az iskolaban hasznalatos operacios rendszer ismerete, | jelentdsége,

segédprogramok hasznalata. helyesiras.
— A szamitogép hasznalata a tanulasban, az

ismeretszerzésben. Testnevelés es

sport: egészseges

— Szdvegszerkesztési ismeretek. > )
életmaod.

— Hardver eszkozok fajtai, jellemzai.

Ismeretek

— Dokumentumkeészités.

— Szamitdégéphez kapcsolddd eszkd6zok hasznalata
(nyomtatd, szkenner, digitalis fényképez&gép, modem,
CD, DVD-lejatszo).

— Konyvtarhasznalat, dokumentumismeret.

— A szamitogép alkalmazasa soran felmertld etikai és
egészségugyi fenntartasok.

Tanuldi tevékenység

A géphasznalat soran felmeril6 fogalmak értelmezése,
rendszerezése.

Az altalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek
alkalmazasa.

Ikonok hasznalata, egyszeri szOveg és rajzkészités.
Halb6zatra kapcsolodas, kapcsolat bontasa.




Keresés kijeldlt feladatra, dokumentum valasztasa adott
tantargyi feladathoz, adott tartalmak, képek megkeresése
keresOprogram segitségével, adatok értelmezése,
felhasznalasa (menetrend, térkép).

Nyers szdveg formazasa: dnéletrajz, révid hivatalos levél
elkészitése (nyomtatasa).

Levelez6program hasznalata, levél kildése, fogadasa, az
udvariassagi formulak ismerete és hasznalata.

A szamitégéphez csatolhaté eszkozok hasznalata.
Ismerkedés a konyvtari nyilvantartas szamitogépes
adatbazisaival.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, terliletek

— érzékszervi megismerések,

— térbeli és idbbeli tajékozodas,

— iranyitott, tartds, tudatos figyelem, emlékezet
tartossaga, mobilizalasa,

— problémamegoldd képesseég,

— finommotorika, gyors, pontos, koordinalt mozgasos
reagaloképesseg.

Kulcsfogalma

A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak

k/fogalmak | (szakkifejezések).
Tematikai A szamitégép hasznalata soran felmeriild etikai és | Orakeret
egyseg technikai kérdések 22 6ra

El6zetes tudas el .
feltérképezése.

A szamitogép hasznalata soran fellép6 problémak

A tematikai hasznalni.

egyseég nevelési- | Bglesetmentes, koltségkimeélé alkalmazas.
A vilaghalordl szerzett és az altala feltett informaciot kritikaval,

fejlesztési céljai

fenntartassal, felelésséggel kezelni.

A szamitdgépet és tartozékait kiméletesen, szakszerien

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények
— Szakszer( eszkdzhasznalat.
— [Egészségmegdrzéssel kapcsolatos ismeretek.
— Avilaghalé hasznalata a karos oldalak mell6zésével.
— Onkorlatozas a szamitdgép hasznalatanak
idétartamaban.

Ismeretek
— A hasznalt eszk6z értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas soran felmerul6 etikai kérdések
attekintése.
— A szamitégép hasznalata soran szikséges

Osztalyfénoki ora:
karos hatasok
kivédése.

Erkélcstan:
adatvédelem,
intimitas, tartézkodo
viselkedés a virtualis
térben is.

Testnevelés és
sport:




egészségvedelmi feladatok. egészségvedelem,

— Karos szokasok kialakuldsanak megel6zése. alloképesség
megobrzése,
Tanuléi tevékenység finommotorika.

A gép és a perifériak megfelelé hasznalata.

Az egészségkimél6é géphasznalat feltételeit szamba venni, és | Magyar nyelv es

alkalmazni. irodalom: helyesiras,
Etikai kddex kozos 6sszeallitasa. A tilalmak szambavétele, szokincs.
indoklasa.

A szamitogeép-fuggbség kialakulasanak megel6zése.
Az agresszivitast erdsitd jatékok kerulése.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— szobeli és irasbeli kifejez6képesség,
— figyelem terjedelme, pontossaga,
— emlékezet mobilizalasa,
— szabalyalkalmazas, szabalykovetes,
— Osszefuggés-felismerés, algoritmikus,
problémamegoldd gondolkodas.

Kulcsfogalma
k/fogalmak

A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (kd6zosségi
oldal, blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

A fejlesztés
vart
eredményei az
évfolyam
végén

A tanuld képes a szamitogépet biztonsagosan, megfeleléen
muakodtetni.

Képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, onalléan
hasznalni.

Képes célnak megfelel6 produktumokat késziteni.

Ertékeli a szévegszerkesztd program elényeit, érzékeli a
szerkesztéprogramok gyakorlati hasznossagat.

Képes sajat és masok személyiségi, intim szférajat megvédeni.
Képes onkorlatozasra, a karos tartalmak kerilésére.

Ismeri és képes hasznalni az iskolai és a lakéhelyi konyvtar
allomanyait, és egyéb szolgaltatasait.

Ismer és tudatosan hasznal a szamitdégép karos hatasat
csOkkentb egyszerli mozgasgyakorlatokat.

PALYAORIENTACIO

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanuldk realis dnismeretének és dnbizalmanak
kialakitasaban, a tanuldék aktiv részvételével a munkavallaloéi kompetenciak és a
munkavégzéssel kapcsolatos motivacio fejlesztésében.

A tantargy kiemelt célja a sikeres palyavalasztashoz és életpalya-épitéshez
szukséges személyes aktivitdsok megtervezése, a motivacioban szerepet jatszé
egyéni képességek és készségek felismerése, tudatositasa, a tanulasbél a munka
vilagaba valé atmenet el6készitése.

A tantargy célja, hogy a tanuldban felkeltse az érdekl6désének, fizikai és




értelmi  képességének megfeleld, lakohelyén realisan elérhetd munkakor és
munkavégzés iranti érdekl6dést, segitse a valasztott munkaterulethez szikséges
kompetenciak megismeréseét, igényelje ezek fejlesztését.

A palyaorientacié soran a tanulé megismeri a betdlthetd foglalkozasokat, a
tanulhatd szakmakat és 0sszeegyezteti azokat személyiségével, ambicioival.

A palyaorientacié tamogatja a tanulét abban, hogy megismerje a betolthetd
foglalkozasokat, tanulhatdé szakmakat, €s megprébalja azokat 0sszeegyeztetni sajat
személyiségével, ambiciodival, lehetbségeivel. Megismeri és elsajatitia a
munkavallalassal és munkaveégzéssel kapcsolatos ugyintézések, adminisztracios
teendék alapjait, felismeri ezek fontossagat.

Kotelez6 el6készité évfolyam

A tantargy kulonésen fontos szerepet jatszik az allampolgarsagra és demokraciara
nevelés terulettn a munkahelyi demokracia és munkavallaloi lehet6éségek
bemutatasaval, az énismeret és tarsas kultura teruletén az egyéni képességekhez
mért palyavalasztas és szakmatanulas lehet6ségeinek felismertetésében.

A palyaorientacié feladata a munka vildaganak bemutatasa a lehetd
legszélesebb korben és az egyeéni lehetbéségek, a valasztott szakmai képzés
megismertetése, megszerettetése. Fontos a munka fontossaganak és a megtermelt
ertékeknek a felismerése, a munkavégzés megbecsulésére nevelés. Gazdasagi és
pénziigyi nevelés teruletén lényeges a munkavallalas és a munkavégzés szerepének
felismerése a megélhetés megalapozasaban, a munkahelyi feladatok ellatasa és a
munkahely megtartdsanak fontossagara nevelés. A tanuldk megismerik a munka
vilaganak hazai és eurOpai sajatossagait, jellemzdt, értékeit, a munkaerépiac
lehetbségeit, a kuldonb6zd kulturak munkavallalast, egyéni életutat befolyasold
hatasat.

A tantargy az anyanyelvi kompetenciateriiletet a munka vilagaval kapcsolatos
ismeretek korével, a szakmai nyelv megismertetésével segiti. Tamogatja a
munkahelyi kommunikaci6 megismerését, az Oonkifejezést a vallalt és ellatott
feladatokkal kapcsolatban. A szocialis és allampolgéari kompetenciateriilet fejodését
segiti a tarsadalmi munkamegosztas szerkezetének és okainak megismertetésével, a
munkakorok egymasra utaltsaganak bemutatasaval és az egyéni munkavallaloi
fontossag érzésének kialakitadsaval. Fejleszti az dnismeretet a munkaképesség,
palyaalkalmassag és egyéni életpalya lehet6ségének feltarasaval. A
kapcsolatteremtés és kapcsolattartds formait bdéviti a munkahelyi kommunikacio
elvart szabalyainak és lehet6ségeinek gyakorlasaval.

Tematikai . Orakeret
egység Munkavallaléi ismeretek 16 6ra

El6zetes tudas | Munkavallalas iranti igény.

A tematikai Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzeéssel
egység Osszefuggd ismeretek rendszerezése.
nevelési-

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi




pontok

Fejlesztési kbvetelmények

Munkaerépiacon valo érvényesiiléséhez sziikséges
viselkedési formak, technikak, adminisztrativ teendok.
Munkaval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaerd-
piaci szervezetek nyujtotta lehetdségek, tamogatéasi formak,
juttatasok, szolgaltatasok.

A munka vilaganak hazai és eurdpai sajatossagai, jellemzoi,
értékei, a munkaerdpiac lehetdségei.

Az egész életen at tarto tanulds és a folyamatos
palyakorrekciora valo felkésziilés.

Eletpalya tudatos tervezése, az allaskeresési technikak
megismertetése, gyakoroltatasa, elsajatitasa.

Ismeretek

Munkahely-keresési ismeretek, munkafelvétel,
Munkavallaldssal kapcsolatos ligyintézési ismeretek,
Munkaegészségligyi ismeretek,

A munkahelyek szerkezete, felépitése,

Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok,

A munkavégzés szervezése.

Tanuloi tevékenység

Latogatas munkaugyi kdzpontba, ismerkedés az
ugyintézeéssel.

Munkafelvételi adatlapok kitoltése, hivatalos adatok, iratok,
erkolcsi bizonyitvany (TAJ-szam, addszam, bankszamlaszam,
képzettség adatai).

Onéletrajz készitése, allasinterju gyakorlasa.
Munkaegészségugyi vizsgalaton torténd részvétel.
Munkaruha, védbéruha, védbéeszkdzok fontossaganak
megbeszélése.

Munkavallaléi jogok és kotelességek megbeszélése.
Munkahelyi adminisztracio (jelenléti iv, fizetési jegyzék,
munkahelyi igazolas, szabadsagkérés, betegallomany
igazolasa).

Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa
(munkavezetd, munkatarsak, beosztottak szerepe).

Iskolai id6beosztas és munkahelyi id6beosztas
kulonbozéségének megbeszélése (szabadsag, munkaidé,
szlnet, ebédidd, tappénz, tuldéra, helyettesités).
Munkahelyvaltassal, munkakorvaltdssal kapcsolatos
ismeretek megbeszélése (felmondas, munkanélkiliség,
munkanélkuli segély, allaskeresési lehetéségek, kdzmunka).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

alkalmazkodas, szociabilitas,

— 0nallésag,

motivacio,

Magyar nyelv és
irodalom:
szovegertelmezés,
szOovegelemzeés.

Testnevelés és
sport: egészseéges
életmaod.

Informatika:
tajékozodas,
adatgydjtés a
vilaghalon adott
témaval
kapcsolatban,
prezentacio
készitése.




— szabalykoveteés.

Kulcsfogalma

Munkahely, munkaidd, szabadsag, betegallomany, tappénz,

k/ segély, munkabér, bérjegyzék, felmondas és mas, a

fogalmak

munkavallalassal kapcsolatos fogalmak, kifejezések.

Tematikai

egység Palyaorientacié

Orakeret
20 6ra

El6zetes tudas

Szakmavalasztas és szakmaelsajatitas iranti érdekl6dés.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési céljai

A valaszthato szakmak, munkatevékenységek megismerése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoloédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— Readlis 6nismeret €s személyes jellemzOk megismerése.

— Személyes palyaalkalmassag feltarasa.

— Térsas képességek megismerése.

— Egyéni képesség ¢s érdeklddés dsszehangolasa.

— Szakmak rendszerének, sajatossagainak megismerése.

— Munkakedv felkeltése a realisan vélaszthatd szakmdak és a
képzési kinalat fliggvényében.

Ismeretek

— Az egyes szakteriileteken dolgozok tevékenységének, a palyak,
munkakorok sajatossagainak, a kiilonbozé szakmacsoportok
tevékenységformainak megismerése.

— Kiilonboz6é  életpalya-lehetdségek bemutatdsa, pélyatiikrok
megismerése, az egyéni alkalmassag €s a munkatevékenység
kozotti megfelelés bemutatasa.

— Szakmai szerep kivalasztasa, megfogalmazéasa, egyéni életpalya
realis megtervezése.

— Munkahelyi koriilmények, munkafeltételek, sajat alkalmassag
mérlegelésének szempontjai.

— Munkahelyi egészségvédelem szempontjai.

Tanuldi tevékenység

Jol ismert szakmak jellemzdéinek gydjtése, szulbk munkajanak
és a kornyék munkalehetéségeinek bemutatasa.

Informacidk gyljtése a szakmakroél, a munka vilagarol, hazai
€s eurdpai sajatossagokrol.

Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai erénlétrél,
terhelhetdségrél, igyessegrdl tapasztalatok gyujtése.
Munkaerd-piaci lehetéségek, munkavallalast és egyéni
életutat befolyasol6 hatasok gydjtése, megbeszélése.

Az egészséges munkahelyi kornyezet kritériumainak

Magyar nyelv és
irodalom:
szOvegertelmezes,
szdvegelemzés.

Testnevelés és
sport: egészseges
életmad.

Természetismeret.
egeszsegugyi
alkalmassag (latas,
hallas,
alléképesség).

Informatika:
tajékozodas,
adatgydijtés a
vilaghalon adott
témaval
kapcsolatban.




gyljtése.

Az egész életen at tarto tanulas és a folyamatos
palyakorrekciora valo felkészilés érdekében az életpalya
tudatos tervezésének, az allaskeresési technikak
elsajatitasanak megismerése, gyakorlasa.

Elvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka
értékének és szépségeének felismerése (elkészilt eszkdzok,
megmuvelt kertek stb.).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— esztétikai érzék,

— Onismeret,

— motivacio,

— precizitas,

— Onallésag.
Kulcsfogalma | Szakmak és munkakérok megnevezései, a fizikai és mentalis
k/ alkalmassag kifejezései.
fogalmak

Afejlesztés | A t1n,16 kepes kivalasztani a szakmak és munkakorok
v§rt . rendszerébdl a képességeinek és eérdekl6désének megfelel
ere'dmenye| az tevékenységet, motivaltta valik a szakma ismereteinek elsajatitasa
evf9|¥am és a feln6ttkori munkavégzés irant.
végén

SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK

A tantargy célja az egyéni életpalya-elképzelések, az egészségugyi, fizikai és
pszichikai tényezOk alapjan — a palyavalasztasi dontés segitése. Megismerteti a
valasztott szakmak munkakorulményeit, a munkahelyek szerkezetét, az
allaslehetéségeket, a kaldénbozé szakmacsoportokat, foglalkozasokat,
tevékenységformakat. A feltételek fliggvényében egy vagy tobb szakterlleten
gyakorlatorientalt, altalanos szakmai ismereteket nyuijt.

A szakiskolaban a szakmai alapozé oktatas keretében a tanuldk az altalanos
szakmai elméleti ismeretek elsajatitasa mellett a gyakorlatban is megismerkednek a
kivalasztott szakmacsoport jellemzd technoldgiaival, a felhasznalt anyagokkal,
megismerik a szakmacsoportba tartozé szakképesitéseket és felkészulnek az
Orszagos Keépzési Jegyzekben szerepldé konkrét szakképesités vagy rész-
szakképesités kivalasztasara.

Kotelez6 elbkészité évfolyam

A tantargy kilondsen fontos szerepet jatszik az erkélcsi nevelés teruletén a
munkahelyeken, mihelyekben elvart viselkedés megismertetésével, az dnismeret és
tarsas kapcsolati kultura terlletén a munkatarsi kapcsolatokban szokasos
egyuttmikodési képességek kialakitdsaval, a munkavezetével és a kollégakkal




torténd kapcsolattartas gyakorlasaval.

A testi és lelki egészségre nevelés terlletén a munkaképesség és
alloképesség fejlesztése és megtartasa érdekében a sajat személyre vonatkozo
ismeretek nyujtasaval segiti a tanuldkat. Megismerteti az egyes foglalkozasok
egeszségugyi, fizikai és pszichikai kockazatait, ezek elkerulésének lehetbségeit és a
sérulések, karosodasok megel6zésének fontossagat.

A felel6sségvallalas masokért, Onkéntesség terlletén segiti felismerni a
munkavégzéssel 6sszefliggd veszélyek elkerllését segité technikakat, megalapozza
a muihelyekben szikséges, szerszamokkal, tevékenységekkel kapcsolatos
oOvatossagot, odafigyelést a sajat és a munkatarsak épségét veszélyeztet tényez6k
és folyamatok elkerulésére. Az anyanyelvi kommunikacié fejlédését a tantargy a
szakmai nyelv gyakorlasaval, a munkatarsakkal és munkavezetdvel szikséges
onkifejezés segitésével és a munkafeladatok és utasitasok megértésének
tamogatasaval seqiti. El6segiti helyzethez ill6 széhasznalattal az informacié kérését
szbban és irasban, segit a vélemény, kritika, vita kulturalt nyelvi formaban torténd
megfogalmazasaban.

A szocialis és allampolgari kompetencia tertletén erdsiti az egyuttmikodeést, a
munkafegyelem kialakulasat, a felel6sségvallalast, a tarsadalmi cselekvéképesség
novelését, a szabalykdovetd6 magatartas elfogadasat, az eréfeszitést, a
monotoniatliirést a munkafolyamatokban, élethelyzetekben. Fizikai és szocialis
helyzetekben eredményes alkalmazkodast biztositd, szilard szokasrendszert alakit ki.

Tematikai L o ] Orakeret
egység Altalanos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem folyamato
S

Elézetes tudas | Ovatos magatartas kialakulasa a nem ismert targyakkal és
gépekkel kapcsolatban.

Atematikai |A munkahelyek és mihelyek hasznalata rendjének és

egysfag_ szabalyainak megismerése, az O6nmaga és tarsai érdekében
_nevelesi- | s7(kséges véds-, 6v6 elSirasok megismerése, fontossaguk
fejlesztési céljai | felismertetése.
. s . K l6dasi
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények apcsolodas
pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— Tiz- és balesetvédelmi eldirasok, mithelyhasznalat rendjének | irodalom:
megismerése. szdvegértelmezés,
— Alapvet6 6vatossag kialakulasa. szOvegelemzes.
— Mihelyben elvart viselkedés szabalyozasa. ) )
— Tiiz és baleset esetén sziikséges teendSk, mentések, | Testneveles —  és
értesitendék korének megismerése. sport:  egeszseges
életmaod.
Ismeretek :
— Veszélyes gépek, eszk6zok, tevékenységek. Ir’1f(’)rma:uk§1.
— Veszélyes alapanyagok, energiaforrasok. tacjielfoz"q?’als,
— Munkaruha, védéruha, munkacip, véds és 6v6 eszkozok, | 29a9yUlies a
w . . a1 vilaghalon adott
— ElsOsegélynyajtasi alapismeretek, elsdsegélylada helye a témaval
miuhelyben, tartalma.
kapcsolatban,




— Egészségvédelem a miithelyben, munkahelyen. prezentacio
készitése.
Tanuldi tevékenység

Beszélgetés a tlz veszélyeirdl, a munkagépek és
munkaeszkozOk balesetet, sérulést okozo lehetbségeirdl.
Baleseti sérulés ellatasanak szimulalasa, els6segélylada
tartalmanak 6sszevalogatasa, alkalmazasanak gyakorlasa.
Tlzvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimulalasa, menték,
thzoltok, renddrség, segélyvonal.

Kllénb6z6 tipusu munkavégzéshez alkalmas és nem
alkalmas munkaruha, védéruha valogatasa.
Munkatevékenységekhez védé és oOvo felszerelések
kivalasztasa.

Védbfelszerelés helyes hasznalatanak  bemutatasa,
kiprobalasa.

Munkaeszk6zOk  helyes megfogasanak, atadasanak
gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
— megfigyel6képesség,
— Ovatossag,
— kooperacios készség.

Kulcsfogalma | Baleset, veszély, els6segély, mentélada, mihelyben hasznalt

k/ eszkozok, anyagok neve.
fogalmak
Tematikai ) o Orakeret
egység Kozlekedési ismeretek folyamato
S

El6zetes tudas | Tomegkozlekedési eszkdzok 6nallo, magabiztos igénybevétele.

A tematikai A mihelyek és munkahelyek tomegkdzlekedéssel torténd
egység nevelési- | megkozelitése lehetdségeinek megismerése.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— A munkahely és lakohely kozotti onallo kozlekedés irodalom:
biztonsagosan ¢€s célszertien. szOvegértelmezés,
—  Toémegkozlekedési eszkdzok biztonsagos és célszerii szOvegelemzes.
igénybevétele.
— Menetrend alapjan menetidd, atszallasok ismerete. TeStneVe’/éS é’s
—  Kozlekedéshez sziikséges menetidd és utvonal tartasa. Sport: egeszseges
életmod.
Ismeretek
Informatika:

— Menetrend.




— Atszallasi lehet6ségek.
— Tomegkozlekedési eszkozok Gtvonala.
— Lakohely kozlekedése.

— Lakcim és munkahely, miihely cimének pontos ismerete.
— Bérletek, jegyek idobeli és térbeli hatdlyossaganak ismerete.

Tanuldi tevékenység

Utvonalak tervezése, baleset esetén kerliléutak tervezése.
Kbzlekedési igazolvanyok, bérletek és jegyek szukség szerinti

beszerzése.
Menetid6 kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— figyelem,
— Onallésag,
— egyuttmikodési készseg,
— pontossag,
— Ovatossag.

tajékozodas,
adatgydjtés a
vilaghalon adott
témaval
kapcsolatban,
prezentacio
készitése.

Kulcsfogalma | Kozlekedési eszkdzok neve, menetrend, menetidd, atszallas,

k/ jegyek, bérletek elnevezése, utvonal.
fogalmak

Tematikai B
egység Mihelygyakorlatok

Orakeret
144 o6ra

El6zetes tudas | T{iz- és balesetvédelmi ismeretek, motivaltsag a munkavégzésre.

A tematikai Munkahelyen, = mihelyben
egység részmunkak végzése.
nevelési-
fejlesztési céljai

végezhetd

segit6  feladatok,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoloédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— Munkahelyi miihelyben helyes viselkedési szabalyok
kialakitasa.

— Egy szakmacsoport k6z0s szakmai gyakorlati ismereteinek,

készségeinek, képességeinek fejlesztése.

— A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valo
Osszekapcsolas.

— A miihelyben szokasos és elvart higiénés szokasok
elsajatitasa.

— A képzés céljatol fiiggden felkészités az Orszagos Képzési

Jegyzékben szerepld konkrét szakképesités, rész-
szakképesités vagy munkabaallast, életkezdést segitd
ismeretek elsajatitasara.

Magyar nyelv és
irodalom:
szOvegertelmezes,
szovegelemzés.

Testnevelés és
sport: egészséges
életmad.

Informatika:
tajékozodas,
adatgydijtés a
vilaghalon adott
témaval
kapcsolatban,




Ismeretek prezentacio

— A miihely helységeinek, eszkozeinek, rendjének, készitése.
tisztantartdsdnak megismerése, megnevezese.

— A munkahely és muhely elvart higiénés rendjének
megismerése.

— Jellemz6 technoldgidk, a felhasznalt anyagok megismerése,
megnevezese.

— Munkafolyamat menetének megismerése.

— A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges
viselkedésformak elsajatitasa.

Tanuloi tevékenység

A muhely elvart és szikséges higiénés rendjének betartasa.
Az egyszerlbb kéziszerszamok, eszkdzok helyes fogasi,
hasznalati modjanak gyakorlasa.

Szikséges munkaruha, véd6éruha, munkacip6 helyes
viselésének gyakorlasa, gondoskodas a tisztantartasrol.

A munkamdveletek kiprébalasa, a helyes munkavégzési
szokasok kialakulasanak megalapozasa.

Szerszamok tisztantartasanak, szerszamok, anyagok tarolasi
szokasainak betartasa.

Munkavégzes kdozben a szukséges pihendidd betartasa.
Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— praktikus készség,
— kooperacids készség,
— pontossag, precizitas,
— iranyitott figyelem, 6évatossag,
— oOnallésag, Onismeret.

Kulcsfogalma | Mihelyben hasznalt helyiségek, eszkdzok, anyagok nevei.
k/fogalmak

A fejlesztés | Atanulo az intézmeny szakmai képzésenek megfelels terileten
vart jartas lesz a gyakorlati mihelyekben és munkahelyeken,
eredményei az | elsajatitja a képzes soran hasznalatos alapvetd segitd munkak és
évfolyam részfeladatok elemeit. .
végén Tajékozott lesz a munkavegzés soran elvart teljesitménnyel és
sajat kepességeivel kapcsolatban.

OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfénoki 6ra sajatos szerepet tolt be a tantargyak rendszerében. Tartalmai,
tevékenységei kozvetlenul szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes




tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot,
lehetéséget biztositva a tanitasi érakon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizalasara, a
tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténé felrunazasara.

Az osztalyfénoki ora az osztalyfénoki tevékenység tandrai kereteként,
tematizaltan segiti a tanulék megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszked6
személyiségfejlesztést.

Célja fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval,
ertelmezésével — a szociabilitast, a testi-lelki harmoéniat, a tanuldk tarsas, egyéni és
iskolai kapcsolatait, a szabalytudat erdsitését. Fontos, hogy hozzajaruljon — az
egyéni szukségletek mentén — az énkép, az onértékelés alakitasahoz, a kdzosen
kialakitott magatartasi és viselkedési szokasok elsajatitdsahoz, az onbizalom, az
Ontudatos és a kornyezetért is felelds magatartas, a vilaggal szembeni pozitiv
beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az 6szinte kommunikacié, az
ertelmes kockazatvallalas attitidjeinek kialakulasahoz.

Feladata erdsiteni — a terapias eljarasok alkalmazasaval —az Onismeretet, az
Onelfogadast és az Onfejlesztést, biztositani a szocialis érzékenység légkorét, a
konfliktusok kezelésének konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt
elmeényeken keresztul.

A tantargy tudatositia az értékek védelmével kapcsolatos felel6sséget,
bemutatja a kdzvetlen kdrnyezet human értékeit.

Az osztalyfénoki 6ra feladata, hogy kapaszkoddkat adjon a serdulékor testi-
lelki valtozasaihoz — a tanuld szamara lehetéséget adjon a sajat élmeények,
vélemények megvitatasara.

Riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat
élmény eseti bekapcsolasaval — adjon pontos képet és iranymutatast az élvezeti
szerek veszélyeirdl, a devians magatartas kovetkezményeirdl.

A tanuldk sajat tapasztalatokat szereznek — események, torténések kozos
elemzésével, egyéni gyljtémunkaval — a felel6és allampolgari viselkedésrél, a
kornyezettudatos, fenntarthato fejlodésrél. Felkésziti a tanuldkat a palyavalasztasra,
a realis életcélok megfogalmazasara, a tanuld tapasztalatokat gyljt a munka
vilagardl, a szakmakrol.

A tantargy feladata tovabba a vonzodasok, lehetéségek mérlegelése —
szakmatanulasi lehet6ségek a képességnek megfeleléen —, a képességfejlesztés
utjainak, mddjainak szambavétele az életcélok elérése érdekében.

Kotelez6 el6készité évfolyam

A tantargy az erkblcsi nevelés terén, irodalmi muivek, irodalmi szerepldk
megismerésén keresztll tamogatast nyujt pozitiv és negativ példak felismerésére,
pozitiv mintakdvetésre; nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés terlletén hazank
multjanak, jelenének megismerésére az irok, koltbk szemeével.

Allampolgéarsagra, demokraciara nevelés terén szerepet jatszik az olvasott
szovegekben a kozéletiség felismerésében, a mult irodalmaban a demokratikus
jogokeért vald kizdelem megjelenésének nyomon kdvetésében.

Az bnismeret és a tarsas kultura fejlesztése teruleten fontos szerepet tolt be a
tantargy, a szobeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztésével segiti a tarsas
érintkezést. Az Onismeretet fejleszti a tandrai teljesitmények értékelésével,
folyamatos visszajelzéssel, segiti a sajat személyiség megismerését az improvizativ
és iranyitott szerepjatékokkal, tan6rai munkaval.



A testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges és tudatos életmdd
jellemzéinek megismerésével ismeretterjesztd és irodalmi szOvegekben, ezek
felismerésével, sajat személyre vonatkozo lehetéségek megfogalmazasaval vesz
részt.

A csaladi életre nevelést az irodalmi mivekben megismert pozitiv és negativ
csaladpéldak, csaladmodellek, erkolcsi normak  felismertetése, k6z0s
megfogalmazas, véleménynyilvanitas gyakorlasa erésiti.

A felel6sségvallalas masokeért, Onkéntesség terlletet tamogatja a
szemelyiségfejlesztd nevelés soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyuttérzés,
segités iranyitott megbeszélése irodalmi mivek kapcsan, illetve ezek gyakoroltatasa
szituacids jatékokban, szerepjatékokban.

A fenntarthatésag, kérnyezettudatossag terllet egyre tudatosabba valik a
helyes szokasrend koOvetkezetes alakitasa soran kulonb6z6 életterekben (osztaly,
iskola, konyvtar, szinhaz stb.).

A palyaorientacio teruletét tamogatja a munka vilagardl szél6 ismeretterjeszto,
irodalmi mivek elemzésével, megbeszélésével, sajat lehetéségek és motivaciok
O0sszevetésével.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teruleten komplex ismereteket nyujt az egyén,
a csalad, a tarsadalom gazdasagi lehetéségeinek bemutatasaval a tanuldknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi élet, hivatalos
ugyintézeés, gazdalkodas stb. témakorokben.

A médiatudatossagra nevelést segiti az ismeretszerzési, muivel6dési,
onkifejez6  kapcsolatteremtési  lehet6ségek, infokommunikacios  eszkdzok
igénybevételének gyakorlasaval.

A tanulas tanitasa teruletet tamogatja az egyénre szabott motivacid, egyéni
tanulasi modok feltarasaval, egyénre szabott értékeléssel, az 6nalld ismeretszerzési
képességek fejlesztésével.

A kulcskompetencidak koézul az anyanyelvi kommunikacio hangsulyos, a
tantargy tanitasi tartalmait felhasznalva, az egyéni kulonbségeket figyelembe véve
kell szerepet kapnia az oOnkifejezésnek, a beszédértés és a beszédprodukciod
fejlesztésének.

A szocialis és allampolgari kompetencia fejl6édését, a tarsadalmi beilleszkedést
a kell6 6nismeret alakitdsaval tudja a tantargy segiteni.

Tematikai ] . , Orakeret
egység Beilleszkedés — Alkalmazkodas 12 6ra

El6zetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tematikai Realis palyatervezés.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsoloédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelméenyek Magyar nyelv és

— A szabalyok elfogadasa. irodalom:

— Helyes napirend kialakitasa. szovegertelmezés,

— Az 6nall6 tanulas egyre nagyobb aranya. szovegelemzes.

— Felkészllés a szakmatanulasra. o

— Erzelmi azonosulas, megértés az el6dok tettei irant. Testneveles es




— Szolidaritas a raszorulokkal szemben.
— Aktiv részvétel a lakokozosség és iskolakdozosség
életében.

Ismeretek

— Tanuldi jogok és kotelezettségek. Hazirend.

— T0z- és balesetvédelem.

— Napirend. Tanoéran kivli elfoglaltsagok.

— Tanulas és tudas.

— Uj tantargyak megismerése.

— Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek
feltérképezése (kézigyesség, kitartas, pontossag,
megbizhatosag).

— Helyismeret.

— Kozvetlen lakokornyezetben, iskola szervezésében
végezhet6 onkéntes munka végzése.

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatasa (kérdések
megfogalmazasa).

A szabalyok megvitatasa.

Id6beosztas, érarend. Hatékonysag ellenérzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és
hatranyok mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazasa az uj tantargyakkal kapcsolatban
(palyaorientacio, alkalmassag).

Beszamol6 az 6nallé tanulasrdl és a tanuldéparok
egyuttmikodésének tapasztalatairdl.

Kapcsolatépités, aktiv egyuttmikodeés.

A lehet6ségek és képességek felmérése, sajat képességek
tudatositasa a palyavalasztas érdekében (tesztek,
palyavalasztasi tanacsado).

Kutatbmunka a kozvetlen kornyezet multjardl (konyvtari
kutatdmunka, Helytorténeti Muzeum, kiallitas megtekintése).
Tanulmanyi kirandulas, intézménylatogatas, kapcsolatfelvétel
a raszorulok megsegitése érdekében (gyermekintézmény,
idésgondozas, allatgondozas, parkgondozas, Unnepi mdsor
el6adasa stb.).

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— akusztikus figyelem,
— szerialitas.

sport: egészseéges
életmaod.

Szakmai alapozé
ismeretek:
palyavalasztassal
kapcsolatos
ismeretek.

Palyaorientacio:
palyavalasztassal
kapcsolatos
ismeretek.

Informatika:
tajékozddas a
vilaghalon.

Kulcsfogalma
k/fogalmak

viszonzas nélkil, szivesen.

Egyéni tanulds, tanuldcsoport, kotelezd tandra, igazolt-igazolatlan
hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytérténet, mult,
kozelmult, egyuttérzés, dnkéntesseég, onfelaldozas, karitativ
tevékenység, hatékony tanulas, onellenérzes, ratermettség,




Tematikai
egység

Onismeret — Testi és lelki egészség

Orakeret
14 ora

El6zetes tudas

A tanulé sajat jo és rossz tulajdonsagainak ismerete.
Mondanivalé megfogalmazasa 6sszefliggben, tobb mondatban.

egyre biztosabb

A tematikai Mondanivalé arnyalt kdzlése széban és irasban.
egység Lényeges és lényegtelen  korulmeény
nevelési- megallapitasa.

fejlesztési céljai | TOrekvés a karos szokasok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoloédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények
— Realis onismeret.
— Sérelmeirdl beszél a tanulé.
— Akritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.
— Hatékony és konstruktiv részvétel a sziikebb kornyezet
életében.
— A karos szenvedélyek kialakulasanak elkerulése.
— Segitségkérés maddjanak és helyének megismerése.
— Segélykeéro telefonszamok ismerete.

Ismeretek

—  Onjellemzés, redlis dnértékelés.

— Lelki bantalmak, sérelmek kovetkezményei.

— Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?

— Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes
életvezetés kialakitasa.

— Negativ tulajdonsagok szambavétele.

— Veszélyeztetd tényezOk, a karos hatasok kivédése,
kialakulasuk megel6zése.

— Dohanyzas (aktiv — passziv).

— Alkoholizmus, karos k6zosségek hatasa (galeri,
szekta).

Tanuloi tevékenység

Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kuls6- és
belsd tulajdonsagok), fénykép nézegetése: régi — uj, mi
valtozott?

Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal
(6nkritika).

Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

J6 — rossz, helyes — helytelen, hiba — blin bemutatasa
helyzetgyakorlatokban, allasfoglalas, reakcié megbeszélése.
Ellenszenv, rokonszenv, 6szinteség, hazugsag, valasztas,
dontés, helyzetek megoldasa, a valasztott megoldas
indoklasa.

Jellemzés készitése véletlenszerlen kivalasztott tarsrol, a
kapott jellemzés elfogadasa, vagy elutasitasa.

Magyar nyelv és
irodalom:
szOvegertelmezes,
szdvegelemzés.

Testnevelés és
sport: egészseges
életmad.

Természetismeret:
egeszseges
életmadd.




Sajat éimények a felmerll6 témaval kapcsolatban (szébeli
beszamolok).

Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valé
talalkozasokrol, hogyan lehet kikerllni a fenti helyzeteket
(alkohol, cigaretta és drog visszautasitasa), a napirend és az
egészséges életmdd segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— akusztikus figyelem,

— emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani
szabalyok alkalmazasa,

— emlékezet — rovid tavu: diktalas utani iras,

— szerialitas.

Kulcsfogalma | Konfliktuskezelés, egészségmegdrzés, szabalykovetés,
k/ifogalmak | jatékszenvedély, fliggéségkeriilés, elharitas, onjellemzés, onkritika,
tervkészités, feszliltségoldas, megel6zés, realitas.

Tematikai L Orakeret
egység Aktualis témak 10 6ra

A tanulo sajat kdrnyezetének ismerete, az események

Elozetes tudas szamontartasa.

Egyéni és tarsadalmi Unnepek ismerete, szamontartasa.
Masok Unnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia),
unneplésének a tisztelet megadasa.

Aktiv részvétel az intézmény és lakodhely életében.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— Szilkebb és tagabb k6zosségének ismerete. irodalom:
— Aktivitas, egyuttmikodés. szbvegeértelmezes,
szovegelemzes.
Ismeretek
— Egyéni és koz6sségi (innepek, események ismerete. Testneveles és
— A KkoOzOsség épitése érdekében sajat teenddinek sport: egeszseges
feltérképezése. életmod.
Tanuléi tevékenység Informatika:
Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, tajekozodas,
térténetének megismerése. adatgy(jtés a
A valasztott szakma torténete, hagyomanyai, alkotasai, vilaghalon adott
eszkozei kérében tajékozodas. témaval
Tanulmanyi séta, kirandulas, mizeumlatogatas. kapcsolatban,
A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése. prezentacio

Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és kozosségi keszitése, plakat,




alkalmakon), az Unnepnek megfeleld szokasok, kulséségek
megtartasa (meghivo, plakatkészités, vendégvarassal
kapcsolatos teend6k, Unnepi misorban szerepvallalas,
fényképezés, beszamolo széban, irasban az eseményrdl).

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— akusztikus figyelem,

— emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs
hasznalata 6nallo iras esetén, tanult nyelvtani
szabalyok alkalmazasa,

— emlékezet — rovid tavu: diktalas utani iras,

— szerialitas.

meghivo az
unnepekre.




Kulcsfogalma | Az Uinnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.
k/
fogalmak

A tanul6 képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.
Képes a kozlés kifejez6 és tajékoztatd funkcidjaval élni.
Képes meggybzni, kulturaltan véleményt megfogalmazni,
empatikusan egyuttmikodni beszédpartnerével.
A fejlesztés Képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.
vart Képes a kozlés kifejez6 és tajékoztatd funkcidjaval élni.
eredményei az Képes meggybzni, kulturaltan véleményt megfogalmazni,
évfolyam | empatikusan egylttm{kodni beszedpartnerevel.
végén A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas,
elfogadas és szolidaritas az aktualis helyzetekben.
Képes felismerni az Unnepek és Unneplés helyét és értékét az
egyen és a kozosseg életében.
Képes megismerni az aktiv kozremikodés és részvétel éiményét,
emlékeket gyljteni, dokumentalni.

IDEGEN NYELV - ANGOL

A tantargy tanitdsa soran az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében a négy
nyelvi készség kozul a hallas utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly.
Az irast és az olvasast a tanulé nem csak a hallas utan tanultak megerésitésére
hasznalja, hanem megismer néhany egyszerl szévegfajtat is (jelentkezési lap, Grlap,
rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanitasanak és tanulasanak céljait a tanuldk szikségletei
hatarozzak meg. Esélyegyenl6séguk novelése érdekében hasznalhatdé és
tovabbfejleszthet6 idegennyelv- tudas elérése a cél, mely személyiségfejlédéstiket is
elényosen befolyasolja: megprébaljdk megérteni és hasznalni a gyakoribb,
mindennapi kifejezéseket és az alapvetd fordulatokat, amelyek fontosak a
mindennapi szikségletek konkrét kielégitésében.

A tantargy tanitdasa soran a hangsuly a beszédbatorsag novelésére, az
egyszerl kozlések, kérdések angol nyelvi kimondasanak természetessé valasara és
a hallott szovegbél az ismert szavak és kifejezések felismerésére, megértésére
helyezédik. Fontos, hogy a tanulé merjen megszdlalni idegen nyelven és az idegen
nyelv( szovegeket probalja értelmezni ismeretei alapjan.

Kotelez6 elbkészitdé évfolyam

Idegen nyelvi szempontbdl ez a fejleszt§ szakasz, melynek soran a tanulék mar
rendelkeznek alapvetd idegen nyelvi nyelvtani és lexikai ismeretekkel, kialakult
bizonyos foku beszédbatorsaguk. Tovabbi feladat, hogy ezeket megerdsitve, ezekre
alapozva, ezt tovabb mélyitsik és a lehet6éségekhez mérten bévitsuk.

Erésitenink kell a tanuléban az idegen nyelv informaciét addé szerepét,




tudatositanunk kell, hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is
bévulhetnek egy idegen nyelv ismerete altal, s a nyelvtanulas folyaman egy masik
orszag népének kulturajat is megismerheti. E szakaszban az él6 idegen nyelv
tanitasanak és tanulasanak az alapvetd célja a kommunikativ nyelvi kompetenciak
tovabbfejlesztése, mindennapokban hasznalhaté nyelvtudas megszerzésének
elsajatittatasa, praktikus ismeretek nyujtasa. Tovabb erd6sddik a tanuldk tudatos
nyelvtanulasa, motivacidja, megalapozva ezzel a késdbbi oOnallé nyelvtanulas
lehet6ségeét.

Az idegen nyelv tanuldasa soran fejlédik erkdlcsi, esztétikai érzékuk,
kotelességtudatuk, egyuttmikods, kooperald képességuk, magyarsagtudatuk. A
nyelvtanulas folyamataban nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit
modon, hanem a tarsas érintkezés szabalyait is. Tovabb er6sodik és tudatosul a
tanulékban a nyelvtanulas jelentésége kés6bbi életlukre, palyavalasztasukra és
esélyegyenldséguk novelésére nézve.

A tantargy tanitdasa soran tamaszkodik a mas muveltségi teruleteken
megszerzett ismeretekre, fejleszti a tanulok dnismeretét.

A tantargy a digitalis kompetencia terllet fejl6édését segiti a hasznalt
infokommunikacids eszkdzok jeleinek, utasitasainak, szimbdlumainak megértésével.

A lenti kerettantervi tablazatokban szerepl6 fejlesztési egységek a Kozos
eurdpai referenciakeretben szereplé készségekre épililnek, ezek keriltek
adaptalasra az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nyelvtanulasi igényeire.

A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban
kizarélag angol nyelvi példakat tartalmaz, az egyéb nyelvekre torténd
felhasznalast is ezek segitik.



Tematikai o S Orakeret
egység Beszédszandékok — beszédértési készség folyamat
0S

Elézetes tudas |ldegen nyelvi beszédszandek, beszédbatorsag kialakulasa.

Hallasi figyelem koncentracioja.

A tematikai

Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason

egyseg nevelési- | keresztiil tdrténd nyelvtanitas elényben részesitésével, a
fejlesztési céljai | korabban tanultak megerésitése, mélyitése, tovabb-bévitése.

Ismeretek/fejlesztési koveteImények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— Beszédészlelés fejlesztése.

— A beszéd ritmusanak, az intonacionak lehetbség
szerint minél pontosabb visszaadasa. Szavak
differencialasa.

— Verbalis emlékezet fejlesztése.

— ldegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

— Sorrendiség fejlesztése.

— Erkdlcsi tulajdonsagok fejlesztése.

— Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez

€s a beszédpartnerekhez.
— Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu
ismétléssel.
— Afigyelem terjedelmének novelése.
— Emlékezet fejlesztése, megerésitése cselekvéssel.
— Onismeret fejlesztése.

— Onkontroll, 6nellenérzés képességének fejlesztése.

Ismeretek
BESZEDSZANDEKOK:

— Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfelel6é kdszonés,
érdekl6dés a beszélgetépartner irant: Good morning.

How are you? What’s wrong?
— Udvarias kérés: Can I...
— Tiltas kifejezése: Don't...

BESZEDERTES
— A hallottak utanmondasa, ismétlése, majd kdzos
mondasa.

— Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa.

— Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).
— Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.
— Egyéni megnyilvanulasi lehetéségek.
— Paros, csoportos, szituacios gyakorlatok.

Tanuldi tevékenység
Alapvetd udvariassagi formak alkalmazasa.

Osztalyfénoki ora:
Onismeret, realis
onkeép, erkolcsi
tulajdonsagok.

Magyar nyelv és
irodalom:
udvariassagi
formak, vélemény
kifejezése; a
kommunikacio
alapjai.

Testnevelés és
sport:
mozgasfejlesztés.

Ember és
természet:
kornyezetuk
targyainak,
elélények neveinek
ismerete, veluk
kapcsolatos
ismeretek.

Tarsadalomismeret:
személyes adatok,
csalad, iskola.




Vélemény megfogalmazasa.

Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adasa.

A beszéd ritmusanak, az intonaciénak a megfigyelése és
utanzasa, lehet6ség szerint minél pontosabb visszaadasa.
Szavak differencialasa (egyéni- és csoportverseny,
szerepjaték).

Iranyitott figyelem a beszél6re, részvételi szandék a
beszélgetéshez.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— motivacio,
— hallasi figyelem,
— rovid- és hosszu tavu emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs.

Kulcsfogalma | Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény,
k/fogalmak | érzés.

Tematikai S Orakeret
egység Beszédkészség folyamat
0S

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
Elézetes tudas |KOrnyezetében, korilotte levé targyak, élélények megnevezeése,
cselekvések megnevezése, egyszerl utasitasok, kérdések

megértése.
A Lemszkal Egyre biztosabb beszédkészség kialakitasa, beszédbatorsag
ne%)élésgi fokozatos ndvelése a tanuldknal a sikeres kommunikacio elérése

érdekében. Olyan beszédhelyzetek megismertetése a tanuldkkal,

fejlesztesi celjai melyek a mindennapi életben is el6fordulnak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar r_zyelv és
~ Beszédbatorsag névelése. irodalom:

mondatfajtak a
beszél6 szandéka
szerint, udvariassagi
formak.

— Onellenérzés, énkontroll képességének fejlesztése.

— A mindennapi beszédhelyzet felismerésének
elésegitése, a minél hatékonyabb kommunikacio
erdekében.

— Koncentracio, emlékezet fejlesztése.

— Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas
fejlesztése.

— A tanulé motivaciojanak fenntartasa, novelése.

Matematika:
sorrendiség, idébeli
sorrend, logikus
gondolkodas.

Ismeretek B o ] N Testnevelés és
- E.‘?r}\,’erbahs eszkozokkel valo reagalas a hallott sport; helyes légzés,
6zlésre.

. s s mozgasfejlesztés,
— A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa. valaszadas




— A kozlésekbdl a tanul6 probalja kivenni, megérteni a
szamara fontos informaciokat.

— A tanult témakban a kérdések felismerése, megértése.

— Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre.

— Keérdésalkotasok gyakorlasa.

— Dalok, mondodkak tanulasa.

— Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra.

— Kornyezete targyainak megnevezése.

— Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Tanuloi tevékenység

Prébalkozas az angol nyelv hangjai tobbségének helyes
kiejtésével.

Megfelel6 hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacioval
kiejtett szavak kialakitasa.

A beszél6 szandékanak tukrozése intonacioval.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szdvegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének
megjegyezésere.

Javitas elfogadasa, és torekvés az dnkorrekciora.
Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott dialdgusok, dramajaték,
szerepjaték, audiovizualis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
— motivacio,
— hallasi figyelem,
— rovid- és hosszu tavu emlékezet,
— passziv és aktiv székincs.

cselekvéssel.

Természetismeret:
kornyezetének
targyai, esemeényei,
élélények.

Kulcsfogalmak | Lassan, gyorsan, egyutt, kilon, halkan, hangosan, rovid, hossz,
/ fogalmak | utanzas, ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csinald, mimika,

gesztus, intonalas, hangsuly, udvariasan.

Tematikai L
egység Fogalomkorok

Orakeret
15 ora

A nyelv olyan szemantikai terlletei, melyek a kifejezéshez

Elézetes tudas | KUIoNb6zd nyelvtani strukturakat hasznalnak. Megfeleld

idegen nyelvi ismeretek.

anyanyelvi ismeretek és a korabbi évfolyamokon tanult el6zetes

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A nyelvtani anyag implicit médon valo elsajatittatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

Magyar nyelv és




— Hallasi figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

— Verbalis memodria fejlesztése.

— Térbeli viszonyok fejlesztése.

— ldébeli viszonyok fejlesztése.

— Mennyiségi viszonyok fejlesztése.

— Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek

IDOBELISEG:

— folyamatos jelen id6 (Present Continuous tense);

— egyszerl jelen id6 (Present Simple);

— jelen ideji gyakorisagot kifejezd id6hatarozok (never,
sometimes, usually, often, always);

— jelen idejl id6hatarozok (now, at the moment, today).

TERBELISEG:

— helyhatarozok (next to, behind, over, under, opposite,
between);

— iranyhatarozok (up, down, right, left).

MENNYISEGEK KIFEJEZESE:

— anyagnevek (Countable-Uncountable nouns),

— some, any, many, much, a lot of,

— egységek (a bottle of, a packet of, a piece of),

— szamok szazas szamkorben, kitekintés az ezres
szamkorre (two hundred, three hundred..., a
thousand),

— fénevek tobbes szama, rendhagyd fénevek,

— datum kifejezése.

MODALITAS:

— képesség, udvarias kérés (I can swim. Can | open the
window? Can you help me, please?)

— néhany mult ideji kifejezés (It wasn’t me.)

— monddkakban megjelend néhany mult ideji ige (went,
saw, did, had)

— kérdészavak: What? Where? When? Who? Which?
Why?

Tanuldi tevékenység

Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizalasa.
Mozgasos feladatok, utasitasok adasa, megértése,
végrehajtasa, manipulalas targyakkal, képekkel, kép- és
szokartyakkal, csoportositas, rendezés, parositas.

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek

— motivacio,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,

irodalom: széfajtan,
mondattan, datum
kifejezése,
kérd6észavak.

Matematika:
ismeretek szazas
szamkorben, t6- és
sorszamnevek,
csoportositas,
rendszerezeés,
meértékegysegek.

Testnevelés és
sport: iranyok,
testséma,
viszonyitasi pontok.




rovid- és hosszu tavu emlékezet,
passziv és aktiv szokincs,
emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalma

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi
formak, személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérd6szo,

kifogalmak hangsuly, intonalas, ritmus, szamok, idérend, sorrend, datum,
(mérték)egységek.
Tematikai egység Témakorok, szokincs Orakeret
27 6ra

El6zetes tudas

Sajat személyes adatok ismerete.

A tanulok mas tartargyakban szerzett hattérismeretei.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai |témakorokon keresztil.

A meglévd ismeretek elmélyitése, automatizalasa.
Nyelvtani ismeretek megerésitése a kommunikacios

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Természetismeret:
— Lexikai elemek elsajatittatasa. élélények,
— Aktiv és passziv szokincs felépitése, bévitése egyéni kornyezetlnk

képességek fliggvényében.

Mas miiveltségi terlleteken megszerzett informacio
alkalmazasa, ujabb kapcsolddasi pontok kialakitasa.
Onismeret fejlesztése, redlis 6nkép kialakitasa.
Egészséges életszemlélet formalasa.

Nyelvi strukturak és lexikai elemek integralasa.
Kommunikacioé informaciét adé tulajdonsaganak
erdsitése.

Mozgasfejlesztés.

Teérképismeret.

Testséma, térbeli tajékozddas, iranyok.

Id6beliség, sorrendiség fejlesztése.

Ismeretek

MINDENNAPI ELETUNK AZ ISKOLABAN: targyak,
iskolai események, személyek, az iskola helyiségei,
tantargyak nevei.
Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak
megnevezese.
ETKEZES: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési
szokasok, vendégvaras.
VASARLAS: (iizletek nevei), néhany jellemz6 arucikk
neve, pénznemek, vasarlas.
KORNYEZETUNK:

— id6jaras, természeti jelenségek,

targyai, a tanuld
sajat lakohelye.

Magyar nyelv és
irodalom:
parbeszédek,
kommunikacios
feladatok.

Informatika: internet
hasznalata,
informacio
keresése,
szdvegszerkesztés.




— eélbvilag (a kozvetlen kornyezet allatai, novényei),
— tajékozodast seqité feliratok (exit, stop, free,
station...).

— ENES A CSALADOM:
Bemutatkozas ismétlése, bévitése: What do you
collect?
| collect stickers. What is your favourite
food/sport/TV programme/number? Where do you
live? | live at...
Lakohelyem: a tanuld sajat varosanak rovid
bemutatasa, sajat szobajanak leirasa.

Tanuloi tevékenység

Aktiv és passziv szokincs folyamatos bévitése egyéni
képességek fliggvényében.

Mas mdiveltségi teruleteken megszerzett informacio
alkalmazasa, Ujabb kapcsolédasi pontok kialakitasa (néhany
mondatos szoveg alkotasa, megtanulasa egy-egy témaral).
Témakorokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondokak,
szituacios feladatok.

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— motivacio,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
— rovid- és hosszu tavu emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalma

Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, uzlet, pénznem, vasarlas,

k/fogalmak | gyljtemény, lakdhely, szoba.
Tematikai A Orakeret
egység Olvasasi készség 20 6ra

El6zetes tudas

A magyar abécé ismerete, folyamatos olvasas anyanyelven.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Bevezetni a tanuldkat az idegen nyelvi iras alapjaiba.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— Az angol és a magyar abécé dsszehasonlitasa,
hasonlésagok és kulénbségek felismertetése.

— AKiejtés és az iras kozotti kulonbség tudatositasa.

— A tanult szavak és kifejezések megerésitése
olvasassal.

— Személyes adatok megerdsitése.

— Az e-mail formai elemeinek felismerése.

Magyar nyelv és
irodalom: abéceé,
drlapok, levélforma.
Informatika:
levelezés, e-mail,
szOvegszerkesztes.




Ismeretek
— Az angol abécé megismertetése.
— A tanult szavak, egyszerl mondatok és parbeszédek
utanmondasa, majd egyeéni olvasasa.
— Bemutatkozas leirasa.
— E-mail olvasasa (fejléc, e-mail cim, subject, from, to,
Dear..., Please write soon).

Tanuldi tevekenység

Az angol és a magyar abécé gyakorlasa, szavak sorba
rendezése.

A kiejtés és iras kozotti eltérés, szabalyszerliség keresése, az
ismeretek rogzitése.

Angol nyelvl e-mail kildése egymasnak, hibak javitasa,
valasz kuldése.

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— motivacio, bator megszolalas,
— rovid- és hosszu tavu emlékezet, olvasottak, latottak,
hallottak felidézése,
— passziv és aktiv szokincs.

Kulcsfogalma

Abécé, kiejtés, sz6, mondat, parbeszéd, nagybetd, tulajdonnév,

k/fogalmak | Mmondatvegi irasjel, datum, alairas, szemelyes adat, fejlec, téma,
kitol, kinek, megszdlitas, elbucsuzas.
Tematikai iraskészsd Orakeret
egység raskeszseg 10 6ra

El6zetes tudas . .
nagy- és kisbetik, irasjelek.

A magyar abéceé betliinek ismerete, folyamatos iras anyanyelven,

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Bevezetés az angol nyelv irasaba, elemi irastudas kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— Figyelemkoncentracio fejlesztése.

— Pontossagra, onellenérzésre nevelés.

— Olvashato iraskép kialakitasa.

— Tajékozodas tablazatokban, Grlapokon, kérdbiveken.

— Megfelel6 valaszok beirasa a kérdbivekre.

— Levélforma/e-mail forma alkalmazasa, formai és
tartalmi elemek hasznalata.

— Sorrendiség.

— Emlékezet fejlesztése.

— A magyar és az angol nyelv k6z6tti hasonlosagok és
kilénbségek megfigyeltetése.

Magyar nyelv és
irodalom: abéce,
masolas, levél.

Informatika:
levelezés, e-malill
irasa,
szovegszerkesztés,
netikett.




Ismeretek

— A tanulo igyekezzen pontosan lemasolni a tanult
szavakat, kifejezéseket, egyszerli mondatokat.

— Sajat név leirasa angolul (forditott sorrend).

— ROAvid e-mail irasa minta alapjan. (Iranyitott
fogalmazas, személyes adatok hasznalata).

Tanuldi tevéekenység

Roévid irasbeli munkak készitése (feladatlap, képalairas),
kulonos tekintettel az irasképre, olvashatésagra.

Levél, udvozlblap, e-mail irasa, levélre valasz irasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— motivacio,
— problémamegoldo képesség,
— emlékezet tartéssaga, mobilizalhatésaga,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
— pontos munkavegzeés.

Kulcsfogalma
k/fogalmak

Abécsé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott bet(, kisbetd, irott
alak, alairas, megszolitas, bekezdés, sorkihagyas, sor eleje,
mondatvégi irasjelek, mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap,
e-mail cim, lakcim.




Olyan foku beszédbatorsag kialakulasa, hogy a tanult szavakat,
kifejezéseket a tanuldo merje nemcsak 6nalléan megismételni,
hanem szituaciokban és a valds élethelyzetekben is alkalmazni.

A tanulé felismeri, hogy angolul mashogy irunk, és mashogy ejtjuk
A fejlesztés | j g szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.

vart Megprébal nagyon révid e-mailt irni.
eredményei az | prapz| magarol 5-8 mondatban beszélni.
eévfolyam Motivaltsag az idegen nyelv tanulasara, az 6nallé
vegen ismeretszerzésre.

Ismeri a helyes viselkedést a hétkdznapi helyzetekben.

Ismeri a szavak és a kifejezések kulturalis jelentését.

Prébalkozik alapfokon elsajatitani a kultura adott elemeihez tartozé
nyelvi elemeket.

MATEMATIKA
9-10. évfolyam

A matematika tantargy szerepe a specialis szakiskolaban a szakmaelsajatitashoz
nélkulozhetetlen alapismeretek megszilarditasa, a matematikai miveletvégzések
pontossaganak novelése, készségszinti miveletvégzés elérése a racionalis szamok
korében. A geometriai alakzatok tulajdonsagainak bdvitése, szerkesztési
alapismeretek elsajatitasa. Szabvanymértékegységek megismerése és alapszinti
alkalmazasa, meértékvaltasok megerdsitése.

A tantargy segiti az onalld életvitel megalapozasat a pénzugyi ismeretek
elsajatitasaval, a munkabér, a haztartasi koltségvetés Osszeflggéseinek
megismerésével. Lehetéséget teremt a haztartasban, kertben, kozlekedésben a
gyakorlati élethez szukséges mérések és szamitasok elvégzésére, a mennyiségek,
az idé meghatarozasara.

A tantargy jelentés szerepet kap a  palyaorientacio  teruletén a
munkatevékenységekkel, szakmakkal 6sszefliggd matematikai, logikai ismeretek
megerfsitésében, lehetéséget adva az egyéni képességek és érdeklbédeés
megismereésére, a szakmavalasztasi dontés el6készitésének tamogatasara.

A gazdasagi és pénzligyi nevelés terén tamogatja a minél 6nallébb felndtt
életre tortend felkészulést, a jovedelem és kiadasok megismerésének fuggvényében
felkészit a munkabér és mas pénzeszkdzok célszeri felhasznalasara.

A fenntarthatésag, koérnyezettudatossag terén segiti a mennyiségek,
O0sszehasonlitasok megismerésével, megértésével a takarékos életvitel lehetbsegét,
a tudatos torekvést az anyagok, az energia és az idd praktikus és rugalmas
beosztasara.

Anyanyelvi kommunikacié kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos
kozlést a hétkoznapi életben alkalmazott logikai kovetkeztetések
megfogalmazasaban, az ok-okozati 6sszefuggések felismerésében.

A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkdznapi életben vald
biztonsagos eligazodashoz szikséges ismeretek és jartassagok fejlédésének
segitésére. A matematikai ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a
pénzkezelés szabalyait, az idében és térben vald tajékozodast.




A természettudomanyos és technikai kompetenciatertiiletet segiti a targyak,
formak, jelenségek tulajdonsagainak megismerésével, a folyamatok megértésére
torekveéssel.

A digitalis kompetenciatertilet ismeretei bévilnek a matematikai szamitasok,
meérések, folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai eszkdzhasznalat
lehetéségeinek megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok értelmezésének
megismerése nagyban segitheti a tanulét a mindennapokban, és kilénésen a média
kdzleményeiben vald realis tajékozdédasban.

Tematikai Orakeret
egység/ Gondolkodasi miiveletek zrz o
Fejlesztési cél o

Elézetes tudas | Kommunikacios készség.
Problémamegoldd képesség.

Atematikai || ogikai alapon allitds megfogalmazasa.
egyseg pe_ve!e_s[- Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.
fejlesztési céljai | A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— A megértésen alapul6 gondolkodas fejlesztése.

— Alogikai kifejezések alkalmazasa.

— Adatok leolvasasa.

— Valdszinlségi jatékok, kisérletek kapcsan események
O0sszegyljtése, rendszerezése, tablazat készitése,
valészinlségi esemeény becslése.

— Szoveges feladatok lejegyzése nyitott mondattal,
0sszes megoldas megkeresése adott alaphalmazon.

Ismeretek
Gondolkodasi miveletek: csoportositas, osztalyozas,
konkretizalas, analodgia, elvonatkoztatas, altalanositas,
kritikai gondolkodas, kdvetkeztetés, itéletalkotas.
—  Osszefiiggések.
— Valosziniség.
— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység

Fogalmak értelmezése, rendszerezése.

Egyszeri feladatok a gondolkodas fejlesztésére.

Elemek elhelyezése adott halmazokba.

Halmazok kapcsolatanak az 6sszes esetre vonatkozé
hasznalata (nincs k6zos elemuik, van k6zos elemuk, de egyik
halmaz sem része a masiknak, illetve egyik halmaz része a
masiknak).

Szovegelemzeés, szovegértelmezés.

A logikai ,és”, ,vagy” alkalmazasa.

A ,minden”, ,van olyan”, ,van, amelyik nem”, ,egy sem”
helyes alkalmazasa.

Osszefliggések felismerése a matematika valamennyi
tertletérol.

Eredmények megfigyelése, adatok lejegyzése,
rendszerezése.

Biztos, lehet, lehetetlen leolvasasa oszlopos diagramrol.
Gyakorlati feladatok, atlagszamitas.

Szdveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, Osszes
megoldasanak megkeresése adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
Megfigyelbképesség.

Iranyitott, tartés, tudatos figyelem.

Emlékezet tartéssaga, mobilizalasa.
Problémamegoldé képesség.

Matematikai 6sszefuggések.

Magyar nyelv és
irodalom: szokincs,
pontos fogalmazas.

Kulcsfogalma | | ogikus, indoklas, érvelés, magyarazat.

k/ A lehetetlen”, ,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,véletlen”,




fogalmak ,valészinlbb” logikai megfogalmazasok tartalma.

Halmaz, alaphalmaz.

A matematikai nyelv témahoz kapcsolddd szokincse.

Tematikai

egység/ Szamtan. Miiveletek
Fejlesztési cél

Orakeret
60 ora

El6zetes tudas | Alapmiiveletek.

A tematikai hasznalata.

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben vald

egység nevelési- | Biztos miiveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek

fejlesztési céljai |kprében.
A zsebszamoldgép hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelent6
matematikai ismeretek biztos elsajatitasa.

— Biztos szamfogalom a racionalis szamkdrben.

— A négy alapmivelet biztonsagos hasznalata
matematikai probléma megoldasaban.

— Pontos és gyors szamolas.

— Zsebszamologép hasznalata.

— Sajat és masok munkainak ellenérzése, javitasa.

Ismeretek
— Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom
elmélyitése.

— Szamfogalom, szamkori ismeretek. Negativ szamok.

—  Miveletek. Osszeg-, kiildbnbség-, szorzatalakok.
— Szobveges feladatok.

Tanuldi tevékenység

Tortek: kozOnseéges tortek, tizedes tortek, atvaltasok,
egyszerUsités, bévités, 6sszehasonlitas, rendezés.
Természetes és racionalis szamok csoportositasa,
O0sszehasonlitasa, rendezése.

Mdiveletek természetes szamokkal.

Kerek szamok dsszeadasa, kivonasa, egyjegyl szorzéval
szorzas,

egyjegyl osztdval osztas szoéban.

irasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.
Aranyossag, kovetkeztetések, egyenes- és forditott
aranyossag.

Miveletek racionalis szamokkal.

Tizedes tortek 0sszeadasa, kivonasa, szorzasa egész
szammal és tizedes torttel, osztas egész szammal.




Kbzonséges és tizedes tortekkel végzendd miiveletek

gyakorlasa a mindennapi élethez kapcsolodo gyakorlatban.

A szazalék fogalma. Egyszer( szazalékérték-kiszamitasok
(kamatok, arleszallitas, ado).
Fizetések, vasarlasok részletre.

Atlagszamitas tébb adatbdl (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).

Egyszerl szovegezési feladatok a tanult alapmiveletek
alkalmazasaval a mindennapi gyakorlathoz kapcsolodoan.
Szdveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés,
megoldasi terv elkészitése, kivitelezése, valaszadas,
ellenbrzés).

A zsebszamoldgép biztos hasznalata, elsésorban
ellenérzésre.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Pontos munkavégzeés.

Szdbbeli kifejezb6képesség.

Figyelem terjedelme, pontossaga.

Emlékezet mobilizalasa.

Szabalyalkalmazas, szabalykdvetés.
Osszefliggés-felismerés.

Kulcsfogalma | A pénzforgalommal kapcsolatos aktualis fogalmak (folyészamla,

k/ hitelszamla, kamat, csekk, részletfizetés). Szazalék (%).
fogalmak
Tematikai .
egység/ Mérések Orak'eret
Fejlesztési cél 58 ora

Elozetes tudas | Mértékegységek atvaltasa.

A tematikai
egység nevelési- | életben .

fejlesztési céljai | A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

A matematika elemi fogalmainak hasznalata a mindennapi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoloédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— Szakmahoz és a hétkdznapokhoz kapcsolodd mérések

rutinos végzése.

— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa és

szem el6tt tartasa.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési és szamitasi

eljarasok alkalmazasa gyakorlati példakban.

— Sikidomok és testek tulajdonsagainak ismerete,
segitséggel terulet és térfogat szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztés.

Ismeretek
— Hosszusag, tomeg és Urtartalom mérése.

Magyar nyelv és
irodalom;
osztalyfénoki ora:
szovegeértelmezes,
szOvegelemzés.




— 1d6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.
— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység

Mérések végzése kulonb6zé meérbeszkozokkel.

Becslés.

Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
Meértékegységek.

Atvaltasok.

Foglalkozasokhoz, és a kdznapi élethez kapcsolddd széveges
feladatok megoldasa.

Mértékegységek ismétlése, Osszefuggések elmélyitése.
Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos
meértékegyseégekkel.

Geometriai alakzatok (vonalak, sikidomok, testek)
csoportositasa tanult tulajdonsagok alapjan.

Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténé
rendszerezése, tulajdonsagok elmélyitése.

A kor és alkotérészei.

Az atméré és a sugar kapcsolata.

Kor keruletének, tertletének mérése tapasztalati uton.
Kocka és téglatest térfogatanak mérése, kiszamitasa
kovetkeztetéssel, majd mért adatok alapjan.

Hosszusag, terllet, térfogat mértékegységeinek
O0sszehasonlitasa, 6sszefliggések megallapitasa.
Szoveges feladatok végzese.

Szerkesztések. Tanult szerkesztések gyakorlasa
(méretaranyos, szabvanyos jeldlésekkel).
Osszefliggések miiveletek, mértékek, helyi értékek kozott.
Tablazat adatai kozotti 6sszefluggés felismerése, leirasa.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Vizualis észlelés.

Figyelem.

Auditiv észlelés.




Kulcsfogalma | Méretaranyos, felul-, eldl-, oldalnézet.
K/ A felmerul6 szakkifejezések.
fogalmak Testhalozat (gyakorlati alkalmazasok kapcsan).
A feladatvégzésekkel kapcsolatos fogalmak, koordinatarendszer.

A tanulé képes 6sszefliggéseket biztosan felismerni szamok,
mennyiségek, meértékegységek, geometriai alakzatok kozaott.
Testek és sikidomok alkotorészeinek ismerete.
Jartassag a tanult geometriai szamitasokban és
szerkesztésekben.
A tanulé képes aranyos alaprajzot késziteni.
Képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

Afejlesztés || egyen jartas az adott halmazra vonatkozoé allitasok igazsaganak

vart | elddntésében.

eredmeényei a | Tydjon allitasokat tagadni, ismerje a tagadas logikai tartalmat.
két évfolyamos | | egyen jartas sorozatok folytatasaban adott és felismert szabaly

ciklus végén | giapjan mindkét iranyban.
Képes egyszerl adatokbdl atlagszamitasra.
Ismerje a 10-es szamrendszert millios szamkorben.
Képes a négy alapmiveletet pontosan kivitelezni az egész és a
racionalis szamok korében.
Képes szbveges feladatot megoldani, ellendrizni,
zsebszamologépet pontosan hasznalni.
Képes az olvashatd, attekinthetd irasbeli munkara.

TESTNEVELES ES SPORT

9. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alléképesség, a gyorsasag és az
ugyesség novelése, a motoros, kondicionalis és koordinacidés képességek
fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismer6 képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés,
a szocialis és emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacié felkeltése a
szabadid6- és diaksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bdvitésére, a
preventiv és egészségtudatos szokasok kialakitasara a tanuldkban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas
kialakulasat, szUkség szerint a tartas javitasat, korrekcidjat.

A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal
kondicionalis, koordinacios képességei €és mozgasos cselekvésbiztonsaga
folyamatosan fejl6djék, erdsitve a szocializaciés, rehabilitaciés folyamatokat, esélyt
teremtve a munka vilagaban valé helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz szikséges fizikai kondicio és az
egésztudatossag beépllése a személyiségvonasok rendszerébe, a motoros
aktivitasban vezet szerephez jut a rekreativitas, a szabadid8s fizikai tevékenység.




Kozépfoku  oktatasban  részesul6 enyhén értelmi  fogyatékos  fiatalok
tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A tantargy kulonésen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacié — a
beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztése terén, a testnevelésorakon, vagy
szabadbs sporttevékenységek keretében szamos alkalom kinalkozik az auditiven
erzékelt beszéd megértésére és a megeértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirekt mddon, transzferhatasok
révén, funkcionalis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet fejlesztésével valosul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi
maveltségeként, egészségvédelmi, betegség- és baleset-megel6zési ismeretekként
van jelen a testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok kozul az erkolcsi, az dnismereti, a masokért valo
felel6sségvallalas fejlesztése valdsulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte
valamennyi nevelési célnak megdfeleltethetd a tantargy.

Tematikai Orak
egység/ Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség ;g € ret
Fejlesztési cél ora

. | Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Elozetes tudas | Negy-nyolc titem(i gyakorlatok végrehajtasa.
Flggeszkedés bordasfalon, kétélen, gylrin.

Atematikai | dicionalis és koordinacios képességfejlesztés.

egyseg Testépités természetes eszkdzokkel, egészségvedelemmel.

. nevgle_sp’_ . | Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— Minéségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése. irodalom: az
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és anyanyelv kifejezé,
koordinacios képességfejlesztés. informalo, felhivo
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz mint az egyik funkcioinak
6selem gyogyhatasainak tudatositasa. alkalmazasa kozles,
megbeszélés,
Ismeretek rabeszeélés
— Afittség és az edzettség kritériumai. formaiban.

— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.

— A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése,
készségszintre emelése.

— Gimnasztika.

— Egyensuly-gyakorlatok.

— Kuzdégyakorlatok.

— Zenére végzett gyakorlatok.

— Légzb6 gyakorlatok.

Osztalyfénoki ora:
egeszseges
életmdd.

Tanuloi tevékenység




Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc UtemU szabadgyakorlatok szer nélkil és
tornaszerekkel (labda, kétél, gylrl, zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok:
flggeszkedések, maszasok.
Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegit6 mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a
gerinc és az izuletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alloképesséqg,

— ero6,

— izomerd,

— alléképesseég,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
Dontési képesség.
Teérkihasznalasi képesség.
Transzferhatasok.

Kulcsfogalma | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
k/ fogalmak

Tematikai Orak
egység/ Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas é(a) ’e ret
Fejlesztési cél ora

Alakzatvaltozasokban vald egyuttmikodeés.
Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkul.
Eréfeszitésre és kitartasra valo képesség fejlesztése.

A tanult mozgaselemek onallé végrehajtasa.

El6zetes tudas

Atematikai | Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
egyseg Sportagak technikai elemek megismerése.
] nevgle_sp' | Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,
fejlesztési céljai | kreativitast fejleszté motoros tanulas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési kbvetelméenyek Magyar nyelv és
— Térbeli és energia befektetésre vonatkozo tudatossag | irodalom: az
fejlesztése. anyanyelv kifejez6,
— Tudatos helyzetfelismeré és feladatmegoldé informalo, felhivd
képességek fejlesztése. funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
Ismeretek megbeszélés,




— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi
tancok, tarsastanc és modern mozgaselemek tarabdl.
— Rendgyakorlat.
— Torna.
— Tamaszgyakorlatok.
— Maszas, vandormaszas.
— Fuggeszkedés, lendulés.
— Gurulé atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek:
— Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lokések,
hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozé
iramu allorajttal.
— Tanc: népi és régi stilusu tancok, uj stilusu tancok,
sport jellegl tancok megismerése.
— Uszas.
— A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuldi tevéekenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus
jelleggel).

Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szint()
cselekvési biztonsaggal.

Szervezést el6segité gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonulasok, nyitodasok, zarkdzas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott
iranyokba jaras kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlédés, szakadozas.

Soralkotasok egyes és tdbbes vonalban, oszlopban
menetelés alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés és egyensuly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gydrin, bordasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Flggeszkedés, lendllés, lengés, hintazas szereken.

Gurulé atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, I6kések, hajitasok.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozé iramu allorajttal,
verseny, idbmerés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és
kulfoldi sportjatékok technikai és taktikai készletébdl.

Tanc, mivészeti eléadas és mas mozgasformak alkalmazasa
az onreflexid és onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban,
gyakorlatokban.

Uszas: gyors-, mell-, hatiszas sajat tempdban, a
pillangduszas elemei, indulasi €s beérkezeési technikak, vizi
sportjatékok.

rabeszélés
formaiban.

Osztalyfénoki ora:
Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkélcstan:
versenyszellem,
nyertes elismereése,
szabalyok
betartasa.




Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Instrukciora gyors, pontos reagalas képessége.
Imitacios és elemzb képesség.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas 6romének atélése.

Kulcsfogalma

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos
fogalmak, tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugroeré, lendulet,

kifogalmak | gyorsitas, lassitas, rajtolas, atléps technika, hajitas, dobas, 16kés,
vetés, start, fejes, fordulo, a vizb6él mentés fogalomtara.
Tematikai .
egység/ Jaték Orakeret
36 6ra

Fejlesztési cél

El6zetes tudas

megfelel6 cselekvés.
A labda céltudatos iranyitasa.
A sportjatékok szabalyainak betartasa.

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egyuttmikodeés, kooperacio elésegitése.

s megkedveltetése.

A versenyszellem és a sportszer(iség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig izhet6 szabadidds tevékenységek megismertetése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoloédasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a irodalom: az

megismereésben, az értékelésben, az asszertivitasban,
a sportszerliségben és a sikerorientaltsagban.
Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai
elemeinek megismerése, szabalyainak rendszere,
szabalykovetés és kritikai értelmezés.

Csapatépités.

Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas
fejlesztése.

InklUziora, tarsadalmi integraciéra el6keészites,
érzékenyités.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak
megvalodsitasa.

Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat
kialakitasa.

Elményszerliség és érom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek

anyanyelv kifejezo,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszélés,
rabeszélés
formaiban.




— Dobo- és elfogojatékok.

— Fut6- és fogojatékok taktikai elemekkel.

— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.

— C¢élba ragd és célba dobo jatékok.

— Kosérlabda.

— Labdarugas.

— Roplabda.

— Kézilabda.

— Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.
— Szabadidds teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dob¢ és elfogo jatékok jatszasa.

Futd- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobds).
Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, véddvel szemben,
atadasok helyben és mozgas kdzben, célba rugo és célba
dob¢ jatékok.

Klzd&sportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel (esések,
gurulasok, szabadulasok).

Szabadidés teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts,
asztalitenisz, asztali hoki.

Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhet6 szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanuloi kreativitasra alapozd motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,
Kudarc és gy6zelem sportszer(i megélése.

Jatékok neve és szabalyai, buntetédobas, buntetdérugas, oldal-
Kulcsfogalma | pedobas, sarokrugas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas,

k/fogalmak | sancolas, csatar, kdzéppalyas, véds, kapus, kapasloves,
onvédelem, esés, gurulas, szabadulas.

Tematikai Orak
egyseg/ Versenyzés ;g eret
Fejlesztési cél ora

. | Egylttmi{kodeés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Elozetes tudas | Az egyszeriisitett sportagi versenyszabalyok betartasa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A tanulok képessé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre: sor- és valtéversenyek, illetve egyszerUsitett
sportagi versenyek esetében.

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok
megszerzése a diaksport, élsport és szabadidésport
terén.

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.

— Az olimpia- és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus
személyiségei, hires magyar és nemzetkozi sportoldk
megismertetése a multbol és a jelenbdl.

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa).

Ismeretek

— Egyénileg, parban és csoportosan vegrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futoiskola. Ugroéiskola.
Dobdéversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobd
verseny. Labdavezetési verseny. Kidob¢ jaték.
Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsindérlabda
jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kuzdbésportok elemei.

— Az olimpiak toérténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuldi tevékenység

Sportagi versenyek — szlikség szerinti egyszerisitett
szabalyokkal — gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futdiskola — futdversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).
Ugroiskola — magas-, tavolugras.

Doboéversenyek (célba, tavba kiulonféle eszkdzokkel).
Sorversenyek. Valtoversenyek. Kotélugré verseny. Kosarra
dobd verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jatéek.
Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok
szabalyszer(i, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés,
karikahaijtas, didles6, tojasba vagas, csizmadobald).
Uszéverseny egyszerisitett szabalyokkal.

Kluzddsportok elemei — birkdzas, keleti kUzddsportok elemei.
Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.
Egyszerisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa
az irott és iratlan sportszerliségi szabalyok betartasaval.
Példakép keresése hires magyar é€s nemzetkdozi sportolok és
csapatok kozul (képek, eredmények, versenyek latogatasa,
kulturalt szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
Szabalykovetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.

Magyar nyelv és
irodalom:
viszonyszavak; a
versenyekhez,
sporthoz
kapcsoldédo
szakkifejezések
tartalma,
szokincsbdvités.

Osztalyfénoki ora:
egeszséges
életmaod.

Informatika: képek,
eredmeények
keresése
honlapokon.

Erkélcstan:
onismeret — testi és
lelki egészség.




Kooperacio.
Koordinacio.
Dontési és reagalo képesség.

Kulcsfogalma

A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszerd,

k/ Jfair play”, esélyegyenl6ség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
fogalmak
Tematikai Orak
egység/ Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés ,{g € ret
Fejlesztési cél ora

El6zetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidés tevékenységek ismerete.
Egyszer( relaxacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges eletmod alapelemeinek ismerete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

egészségtudatossagra nevelés.

tudatositasa.

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,
Relaxacios gyakorlatok, mint az onsegités eszkozeinek

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.
A szabad levegdn végzett sportok egészségmegbdrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmények

Igénykeltés a mozgéasban gazdag életformadra, a terhelés
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa.
Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa
¢s/vagy fenntartésa.

A relaxéci6 és stresszoldds mint a lelki egészség
megOrzésének egyik eszkoze.

Eletviteli alapelvek és szokdsrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatdsai a
testi-lelki egészségre.

Primer prevencio €s az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokdsok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

Egyéni feleldsség €s dontés az egészséges €letvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

Biztonsag és kdrnyezettudatossag.

Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatasa.
Onkontroll, 6nuralom.

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége — a védd-ovo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, id¢jarasnak megfeleld ruhazat).

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek-
és ifjusagi irodalmi
alkotasok az
egeészség-betegség
témakorébdl.




Ismeretek

— Otthon is végezhetd testgyakorlatok.

— Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges ¢életmod alapelemei — étkezés, ruhdzat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencio, véddoltasok szerepe.

— Természetben lizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszé€ly, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg,
parban, csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok tancos elemei (aerobic,
talajtorna).

Relaxaciés gyakorlatok: légzégyakorlatok,
figyelemdsszpontosito és lazitd testtartasok.

Természetben Gzhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek,
tura, kocogas, tajfutas — balesetvédelem: kullancsveszély, a
nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezés, ruhazat, ellenérzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt
helyen.

Konnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazodo gyakorlatok (a gyogytestnevelével
valé konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigal6 feladatok
megoldasa sporteszkdzok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgasigeny.
A korulmeényekhez val6 alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthat6 fejlédés.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus,
Kulcsfogalma | gyagytestnevelés, korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B,
k/ kullancs, médiatudatossag, prevencid, drog, énuralom, nkontroll,
fogalmak | testtartas, tajfutas, tajolo, térkép, terep, 6nkarbantartas, tréning,
oromtréning.




Menet- és Utemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lassu futas.
Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem
Osszekapcsolasa a gyakorlatok soran, a gyakorolt
mozgaselemeket, sportagakat szabad térben, mas koérulmények
kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, onalld
végrehajtasa.

Ugréerd és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.

A tanc és a k6z6s mozgas élményének élvezete.

A tanulo képes:
A fejlesztés vart onalléan bemelegiteni;

eredményei az |2 Sportot eletritmusaba beepiteni;

évfolyam végén |legalabb egy Uszasnemet biztonsagosan mavelni;
versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és
képes az azoknak megfelel6 cselekvésre;

labdat céltudatosan iranyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni;

a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a k6z0s jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszerlen alkalmazni sajat életterében;

a relaxacios gyakorlatokat 6nsegité rendszerében alkalmazni,
nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartasformakat.

TESTNEVELES ES SPORT
10. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alléképesség, a gyorsasag és az
ugyesség novelése, a motoros, kondicionadlis és koordinacios keépességek
fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismer6 képesség fejlesztése, komplex személyiségfejlesztés,
a szocialis és emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a
szabadid6- és diaksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bévitésére, a
preventiv és egészségtudatos szokasok kialakitasara a tanuldkban.

A testnevelés kiemelten tamogatja a biomechanikailag helyes testtartas
kialakulasat, szikség szerint a tartas javitasat, korrekcidjat.

A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal
kondicionalis, koordinacios képességei és mozgasos cselekvésbiztonsaga
folyamatosan fejlédjék, erbsitve a szocializacids, rehabilitacidos folyamatokat, esélyt
teremtve a munka vilagaban valé helytallasra.

Hangsulyossa valik a munkavallalashoz szikséges fizikai kondici6 és az
egésztudatossag beépulése a szemeélyiségvonasok rendszerébe, a motoros




aktivitasban vezet6 szerephez jut a rekreativitas, a szabadid6s fizikai tevékenység.
Kézépfoku  oktatasban  részesul6 enyhén értelmi  fogyatékos fiatalok
tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a versenysport.

A tantargy kulondsen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikéacio — a
beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztése terén, a testnevelésorakon, vagy
szabadbs sporttevékenységek keretében szamos alkalom kinalkozik az auditiven
érzékelt beszéd megértésére és a megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirekt modon, transzferhatasok
révén, funkcionalis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet fejlesztésével valosul meg.

A termeészettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi
muiveltségekeént, egészségveédelmi, betegség- és baleset-megelbzési ismeretekként
van jelen a testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok kdzll az erkélcsi, az dnismereti, a masokért valo
felel6sségvallalas fejlesztése valosulhat meg egyértelmien, de attételesen szinte
valamennyi nevelési célnak megfeleltethet6 a tantargy.

Tematikai Orak
egyseg/ Motoros képességdfejlesztés — edzettség, fittség ;g e ret
Fejlesztési cél ora

_ | Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Elézetes tudas | Negy-nyolc titem(i gyakorlatok végrehajtasa.
Flggeszkedés bordasfalon, kétélen, gydrin.

Atematikal o dicionalis és koordinacios képességfejlesztés.

egyseg Testépités természetes eszkdzokkel, egészségvedelemmel.

. nevgle_sr” . | Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelImények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— Mindségelvi motoros tevékenységek tokéletesitése. irodalom: az
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és anyanyelv kifejezo,
koordinacids képességfejlesztés. informald, felhivo
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz mint az egyik funkcidinak
6selem gydgyhatasainak tudatositasa. alkalmazasa kozleés,
megbeszélés,
Ismeretek rabeszélés
— Afittség és az edzettség kritériumai. formaiban.

— A terhelés élettani és pszichés értelmezése.

— A korabbi nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, Osztalyfonoki ora:

készségszintre emelése. egeszseges
— Gimnasztika. eletmod.
— Egyensuly-gyakorlatok.
— Kuizdégyakorlatok.

— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzb gyakorlatok.




Tanuloi tevékenység

Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc UtemU szabadgyakorlatok szer nélkul és
tornaszerekkel (labda, kotél, gylrd, zsamoly, tornapad).
Tornaszereken torténd céliranyos mozgasok:

fuggeszkedések,
Onalléan végzett

Bemelegit6 mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a
gerinc és az izuletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alléképesseég,

- erob,
— izomeré,

— alloképesség,
— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Dontési kepesség.
Térkihasznalasi képesség.

maszasok.
bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).

Transzferhatasok.
Kulcsfogalma | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
k/ fogalmak
Tematikai Srak
egyseg/ Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas ég ::t

Fejlesztési cél

El6zetes tudas

Alakzatvaltozasokban val6 egyuttmikodeés.
Egyensuly-gyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkul.
Eréfeszitésre és kitartasra valoé képesség fejlesztése.

A tanult mozgaselemek 6nallé végrehajtasa.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési céljai

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.

Sportagak technikai elemek megismerése.

Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,
kreativitast fejleszté6 motoros tanulas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsoloédasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— Térbeli és energia befektetésre vonatkozo tudatossag | irodalom: az
fejlesztése. anyanyelv kifejez6,
— Tudatos helyzetfelismerd és feladatmegoldé informalo, felhivd
képességek fejlesztése. funkcidinak

alkalmazasa kozlés,




Ismeretek
— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi
tancok, tarsastanc és modern mozgaselemek tarabol.
— Rendgyakorlat.
— Torna.
— Tamaszgyakorlatok.
— Maszas, vandormaszas.
— Fuggeszkedés, lendulés.
— Gurulé atfordulas el6re-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek:
— Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, I6kések,
hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozé
iramu allorajttal.
— Tanc: népi és régi stilusu tancok, uj stilusu tancok,
sport jellegl tancok megismerése.
— Uszas.
— A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus
jelleggel).

Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szint()
cselekvési biztonsaggal.

Szervezést el6segitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonulasok, nyitddasok, zarkdzas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkdz, takaras, igazodas, testfordulatok adott
iranyokba jaras kozben.

Nyitddas, felzarkozas, felfejlédés, szakadozas.

Soralkotasok egyes és tdbbes vonalban, oszlopban
menetelés alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, figgés és egyensuly-gyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gy(rln, bordasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fuggeszkedeés, lendulés, lengés, hintazas szereken.

Gurulo atfordulas elbre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lIokések, hajitasok.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozé iramu allorajttal,
verseny, iddmeéres.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és
kulfoldi sportjatékok technikai és taktikai készletébdl.

Tanc, mivészeti eléadas és mas mozgasformak alkalmazasa
az onreflexid és onkifejezés érdekében.

Uszas: gyors-, mell-, hatiszas sajat tempdban, a
pillangbéuszas elemei, indulasi és beérkezési technikak, vizi
sportjatékok.

megbeszélés,
rabeszélés
formaiban.

Osztalyfénéki ora:
Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkélcstan:
versenyszellem,
nyertes elismereése,
szabalyok
betartasa.




Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Instrukcidra gyors, pontos reagalas képessége.
Imitacios és elemzd képesseég.

Alkalmazkodasi képesség.

A mozgas oromének atélése.

Kulcsfogalma

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos
fogalmak, tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugréeré, lendulet,

kifogalmak | gyorsitas, lassitas, rajtolas, atléps technika, hajitas, dobas, 16keés,
vetés, start, fejes, forduld, a vizb6l mentés fogalomtara.
Tematikai "
egység/ Jaték Orakeret
36 6ra

Fejlesztési cél

El6zetes tudas

megfelel6 cselekvés.
A labda céltudatos iranyitasa.
A sportjatékok szabalyainak betartasa.

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egyuttmikodés, kooperacid elésegitése.

€s megkedveltetése.

A versenyszellem és a sportszeriség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig Gzhetd szabadidés tevékenységek megismertetése

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a irodalom: az

megismerésben, az értékelésben, az asszertivitasban,
a sportszerliségben és a sikerorientaltsagban.
Testnevelési és sportjatékok stratégiai és taktikai
elemeinek megismerése, szabalyainak rendszere,
szabalykovetés és kritikai értelmezés.

Csapatépités.

Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas
fejlesztése.

Inkluzidra, tarsadalmi integraciora el6készités,
érzékenyités.

Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak
megvaldsitasa.

Jatékszabalyok altal dontésképesseg és szabalytudat
kialakitasa.

Elményszer(iség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenyseégben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése.

A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek

Dobo- és elfogojatékok.

anyanyelv kifejez6,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszélés,
rabeszélés
formaiban.




— Futo6- és fogojatékok taktikai elemekkel.

— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.

— Célba ragd és célba dobo jatékok.

— Kosérlabda.

— Labdarugas.

— Roplabda.

— Kézilabda.

— Kiizdésportok (judo) — 6nvédelemi megkozelitéssel.

— Szabadidds teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dobo és elfogo jatékok jatszasa.

Futd- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobds).
Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, védbvel szemben,
atadasok helyben és mozgas kdzben, célba rugo és ceélba
dob¢ jatékok.

Klzd&sportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel (esések,
gurulasok, szabadulasok).

Szabadidés teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts,
asztalitenisz, asztali hoki.

Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhet6 szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanuloi kreativitasra alapozé motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
Szabalytudat.
Kooperativitas.
Asszertivitas,
Kudarc és gy6zelem sportszer(i megélése.

Jatékok neve és szabalyai, buntetédobas, buntetérugas, oldal-

Kulcsfogalma | pedobas, sarokrugas, szerelés, becsUsztatas, ivelés, feladas,
k/ fogalmak | sancolas, csatar, kozéppalyas, véds, kapus, kapasloves,

onvédelem, esés, gurulas, szabadulas.

Tematikai

egyseg/ Versenyzés
Fejlesztési cél

Orakeret
36 o6ra

Egyuttm(kodés a csapattarsakkal, versenytarssal.

Elézetes tudas | Az egyszeriisitett sportagi versenyszabalyok betartasa.

A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai sportagi versenyek esetében.

A tanulok képesseé tétele egyszerisitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre: sor- €s valtéversenyek, illetve egyszerisitett

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi




pontok

Fejlesztési kbvetelmények

— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok
megszerzeése a diaksport, élsport és szabadiddsport
tereén.

— Sportszerliség fogalmi jelentésének ismerete.

— Az olimpia- és sporttérténet nagy alakjai, emblematikus
szemelyiségei, hires magyar és nemzetkozi sportolok
megismertetése a multbdl és a jelenbdl.

— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa).

Ismeretek

— Egyeénileg, parban és csoportosan végrehajtott
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikajanak és taktikajanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futoiskola. Ugroéiskola.
Doboversenyek. Kotélugré verseny. Kosarra dobo
verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték.
Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda
jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kuzdésportok elemei.

— Az olimpiak térténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

Sportagi versenyek — szikség szerinti egyszerisitett
szabalyokkal — gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futdiskola — futéversenyek (gyors, kitarto, gat, staféta).
Ugrdiskola — magas-, tavolugras.

Dobéversenyek (célba, tavba kulonféle eszkdzokkel).
Sorversenyek. Valtoversenyek. Kétélugro verseny. Kosarra
dobo verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték.
Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda jatékok
szabalyszer(, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézeés,
karikahajtas, didlesé, tojasba vagas, csizmadobald).
Uszdverseny egyszer(sitett szabalyokkal.

Klzd&sportok elemei — birkozas, keleti kizddsportok elemei.
Sor- és valtoversenyek szabalyinak ismerete és betartasa.
Egyszerilsitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa
az irott és iratlan sportszeriiségi szabalyok betartasaval.
Példakép keresése hires magyar és nemzetkdzi sportoldk és
csapatok kozul (képek, eredmények, versenyek latogatasa,
kulturalt szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
Szabalykdvetés, szabalytartas.
Egészséges versenyszellem.
Kooperacio.

Magyar nyelv és
irodalom:
viszonyszavak; a
versenyekhez,
sporthoz
kapcsoldédo
szakkifejezések
tartalma,
szokincsbdvités.

Osztalyfénoki ora:
egeszseges
életmadd.

Informatika: képek,
eredmények
keresése
honlapokon.

Erkolestan:
onismeret — testi és
lelki egészseg.




Koordinacio.
Dontési és reagald képesseg.

Kulcsfogalma | A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszerd,

k/ Jfair play”, esélyegyenl6ség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
fogalmak
Tematikai Orak
egyseg/ Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés ;g € ret
Fejlesztési cél ora

~ . A gyakorolt mozgaselemek, szabadid6s tevékenységek ismerete.
Elozetes tudas | Egyszerii relaxacios gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges életmod alapelemeinek ismerete.

Egészségfejleszté mozgasos tevékenységformakra,
A tematikai egészségtudatossagra nevelés.
egység nevelési- | Relaxacios gyakorlatok, mint az 6nsegités eszkozeinek
fejlesztési céljai | tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.
A szabad levegbn végzett sportok egészsegmegbrzé szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés irodalom: gyermek-
alakitasara és kontrolljara valo képesség kialakitasa. és ifjusagi irodalmi
— Optimalis testtomeg ¢és fittség paramétereinek kialakitasa alkotasok az
¢és/vagy fenntartasa. egészség-betegseg
— A relaxacio6 és stresszoldas mint a lelki egészség témakorebdl.

megorzésének egyik eszkoze.

—  Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,
higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatasai a
testi-lelki egészségre.

— Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

— Egyéni felelosség és dontés az egészséges €letvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

— Biztonsag és kornyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgas, sport egészségmegdrzd hatasa.

—  Onkontroll, 6nuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasdnak
képessége — a védd-0vo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugérzas, kullancs, iddjarasnak megfeleld ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, olddsa egyéni sikerhez juttatassal.

Ismeretek




— Otthon is végezhet6 testgyakorlatok.

— Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges ¢letmod alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok kertilése, betegségek megeldzése,
prevencid, véddoltasok szerepe.

— Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsveszé€ly, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuldi tevéekenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg,
parban, csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok tancos elemei (aerobic,
talajtorna).

Relaxacios gyakorlatok: Iégz6gyakorlatok,
figyelemdsszpontosito és lazito testtartasok.

Természetben (izhetd sportok: labdajatékok, futdoversenyek,
tura, kocogas, tajfutas — balesetvédelem: kullancsveszély, a
nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezeés, ruhazat, ellenérzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

Koénnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazodo gyakorlatok (a gyogytestneveldvel
val6 konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt
gyakorlatok, feladatok végrehaijtasa).

Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigalé feladatok
megoldasa sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
Egészségtudatossag.
Mozgasigeny.
A koérulményekhez val6 alkalmazkodas.
A természet szeretete, fenntarthato fejlédés.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus,
Kulcsfogalma | gyagytestnevelés, korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B,
k/ kullancs, médiatudatossag, prevencid, drog, énuralom, dnkontroll,
fogalmak | testtartas, tajfutas, tajolo, térkép, terep, dnkarbantartas, tréning,
oromtréning.




Menet- és Utemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lassu futas.
Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem
O0sszekapcsolasa a gyakorlatok soran, a gyakorolt
mozgaselemeket, sportagakat szabad térben, mas korulmeények
kozott is alkalmazni.
A szergyakorlatok képesség szerinti teljesitése, onalld
végrehajtasa.

Ugréerd és sulypont emelkedésének tudatos szabalyozasa.
A tanc és a kdzo0s mozgas élmeényének élvezete.
A tanulo képes:
A fejlesztés vart | Onalloan bemelegiteni;

eredményei az |2 Sportot életritmusaba beeépiteni;

évfolyam végén |legalabb egy Uszasnemet biztonsagosan mavelni;
versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és
képes az azoknak megfelel6 cselekvésre;

labdat céltudatosan iranyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni;

a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a kozos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszerlen alkalmazni sajat életterében;

a relaxacios gyakorlatokat onsegitdé rendszerében alkalmazni,
nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
egeészségtudatos magatartasformakat.

TESTNEVELES ES SPORT

Az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok kdzépfoku nevelésében-oktatasaban jellemzé
a tudatos és rendszeres onteveékenyseg, onképzeési igény valamennyi muiveltségi
terilet, igy a testnevelés és sport esetében is. Hangsulyossa valk a
munkavallalashoz szikséges fizikai kondicié és az egésztudatossag beépllése a
személyiségvonasok rendszerébe, a motoros aktivitasban vezetd szerephez jut a
rekreativitas, a szabadid6s fizikai tevékenység. Kozépfoku oktatasban részesuld
enyhén értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6 terepe a
versenysport.

A tantargy kulonosen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikacié — a
beszédértés és a beszédprodukcio fejlesztése terén, a testnevelés orakon, vagy
szabadls sporttevékenységek keretében szamos alkalom kinalkozik az auditiven
érzékelt beszéd megértésére és a megeértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirektmddon, transzferhatasok
révén, funkciondlis képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem,
képzelet fejlesztésével valdsul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi
maveltségeként, egészségvédelmi, betegség- és baleset-megel6zési ismeretekként




van jelen a testnevelés orakon.

A kiemelt fejlesztési feladatok kdzll az erkolcsi, az dnismereti, a masokért valo
felel6sségvallalas valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi
nevelési célnak megfeleltethetd a tantargy.

Kotelezd elbkészitd évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alléképesség, a gyorsasag és az
ugyesség novelése, a motoros, kondicionalis és koordinaciés képességek
fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismer6 képesség fejlesztése, a komplex
személyiségfejlesztés, a szocialis és emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a
motivacio felkeltése a szabadidd- és didksportokra, a testnevelés és sportagi
ismeretek bdvitésére, a preventiv és egészsegtudatos szokasok kialakitasara a
tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdamogatja a biomechanikailag helyes testtartas
kialakulasat, szUkség szerint a tartas javitasat, korrekcidjat.

A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal
kondicionalis, koordinacios képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga
folyamatosan fejl6djék, erdsitve a szocializaciés, rehabilitacios folyamatokat, esélyt
teremtve a munka vilagaban valo helytallasra.

Tematikai ] o ) . e . Orakeret
egység Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 36 6ra

_ | Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Elézetes tudas | Negy-nyolc Gtem( gyakorlatok végrehajtasa.
Flggeszkedés bordasfalon, koétélen, gydrin.

A tematikai Kondicionalis és koordinacios képesseégfejlesztés.
egység nevelési- | Testépités természetes eszkdzokkel, egészségvédelemmel.
fejlesztési céljai | Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelImények Kapcsolodasi
pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése. irodalom: az
— Sportagi tevékenységre épiild kondicionalis és anyanyelv kifejezo,
koordinacios képességfejlesztés. informalo, felhivo
— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik funkcidinak
Bselem gydgyhatasainak tudatositasa. alkalmazasa kozleés,
megbeszélés,
Ismeretek rabeszélés
— Afittség és az edzettség kritériumai. formaiban.
— A terhelés élettani és pszichés értelmezése. ) _
— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, Termeszetismeret:
készségszintre emelése. em,berl test,
— Gimnasztika. egeszseges
életmad.




— Egyensulygyakorlatok.

— Kuzdbégyakorlatok.

— Zenére végzett gyakorlatok.
— Légzdgyakorlatok.

Tanuldi tevéekenység
Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.
Négy-nyolc UtemU szabadgyakorlatok szer nélkil és
tornaszerekkel (labda, kétél, gylrd, zsamoly, tornapad).
Szereken torténd céliranyos mozgasok: fuggeszkedeések,
maszasok.
Onalloan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).
Bemelegit6 mozgasanyag tervezése és kivitelezése.
Biomechanikailag helyes testtartas fenntartasa.
Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a
gerinc és az izuletek védelmével.
Tesztek, felmérések kizardlag diagnosztikus célzattal:

— motoros (Cooper),

— kardio-respiratorikus,

— alléképesseég,

- ero,

— izomeré,

— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— dontési képesség,
— térkihasznalasi képesség,
— transzferhatasok.

Kulcsfogalma | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.

k/ fogalmak




Tematikai
egység

Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas

Orakeret
36 dra

El6zetes tudas

Alakzatvaltozasokban val6 egyuttmikodeés.
Egyensulygyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkul.
Eréfeszitésre és kitartasra valo képesség fejlesztése.

A tanult mozgaselemek 6nall6 végrehajtasara.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

kreativitast fejleszt6 motoros tanulas.

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagak technikai elemeinek megismerése.
Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas,

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztési kbvetelmeények
— Térbeli és energiabefektetésre vonatkozé tudatossag
fejlesztése.
— Tudatos helyzetfelismerd és feladatmegoldo
képességek fejlesztése.

Ismeretek
— Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.
— Mozgasos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi
tancok, tarsastanc és modern mozgaselemek tarabal.
— Rendgyakorlatok.
— Torna.
— Tamaszgyakorlatok.
— Maszas, vandormaszas.
— Fuggeszkedés, lendulés.
— Gurulé atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.
— Atlétikai elemek:
— Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, lI6kések,
hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozé
iramu allorajttal.
— Tanc: népi és régi stilusu tancok, uj stilusu tancok,
sport jellegl tancok megismerése.
— Uszas.
— A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus
jelleggel).

Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szinti)
cselekvési biztonsaggal

Szervezést el6segité gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok
felvétele, menetelések, ellenvonulasok, nyitddasok, zarkozas,
szakadozasok.

Térkoz, tavkodz, takaras, igazodas, testfordulatok adott

Magyar nyelv és
irodalom: az
anyanyelv kifejezd,
informalo, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszélés,
rabeszélés
formaiban.

Természetismeret:
Emberi test.
Helyes higiénés
szokasok.
Balesetvédelem.

Erkélestan:
versenyszellem,
nyertes elismereése,
szabalyok
betartasa.




iranyokba jaras kozben.

Nyitodas, felzarkozas, felfejlédés, szakadozas.

Soralkotasok egyes és tdbbes vonalban, oszlopban
menetelés alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok, fliggés- és egyensulygyakorlatok talajon,
padon, tornaszekrényen, gerendan, gydrin, bordasfalon.
Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Flggeszkedés, lendllés, lengés, hintazas szereken.

Gurulé atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.
Jarasok, futasok, dobasok, ugrasok, I6kések, hajitasok.
Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozé iramu allorajttal,
verseny, idémérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és
kulféldi sportjatékok technikai és taktikai készletébdl.

Tanc, miveészeti eléadas €s mas mozgasformak alkalmazasa
az onreflexio és onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoralas mozgasos programokban,

gyakorlatokban.

Uszas: gyors, mell, hatuszas sajat tempodban, a pillangouszas
elemei, indulasi és beérkezési technikak, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztend6 képességek, teriiletek
— instrukciora gyors, pontos reagalas képessége,
— imitacios és elemzb6 képesség,
— alkalmazkodasi képesség,
— amozgas oromeének atélése.

Balesetvédelemmel és baleset-megel6zéssel kapcsolatos

Kulcsfogalma | fogalmak, tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugréers, lendiilet,
kifogalmak | gyorsitas, lassitas, rajtolas, atléps technika, hajitas, dobas, 16kés,

vetés, start, fejes, forduld, a vizb6l mentés fogalomtara.

Tematikai
egység

Orakeret

Jatek 52 6ra

El6zetes tudas

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése és azoknak
megfelel6 cselekvés.

A labda céltudatos iranyitasa.

A sportjatékok szabalyainak betartasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Egyuttmikodés, kooperacio elésegitése.

Versenyszellem és a sportszerliség kialakitasa és fenntartasa.
Elethosszig (izhetd szabadidds tevékenységek megismertetése
€s megkedveltetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi

pontok
Fejlesztesi kbvetelmények Magyar nyelv és
— Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitasa a irodalom: az

megismerésben, az értékelésben, az asszertivitdsban, | anyanyelv kifejezd,




a sportszerliségben és a sikerorientaltsagban.

— Testnevelési és sport jatékok stratégiai és taktikai
elemeinek megismerése, szabalyainak rendszere,
szabalykovetés és kritikai ertelmezés.

— Csapatépités.

— Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas
fejlesztése.

— Inkluzidra, tarsadalmi integraciora el6készités,
érzékenyités.

— Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak
megvalodsitasa.

— Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat
kialakitasa.

— Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.

— Személyes és tarsas folyamatok megélése.

— A konfliktuskezelés ismerete és gyakorlata.

Ismeretek
— Dobo- és elfogojatékok.
— Futo- és fogojatékok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védovel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba rago és célba dobo jatékok.
— Kosarlabda.
— Labdarugas.
— Roplabda.
— Kézlabda.
— Kiizddsportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel.
— Szabadidds teremjatékok.

Tanuloi tevékenység

Dobd és elfogo jatékok jatszasa.

Futé- és fogojatékok taktikai elemekkel (kidobds).
Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés, véddvel szemben,
atadasok helyben és mozgas kdzben, célba rugo és ceélba
dob¢ jatékok.

Klzd&sportok (judo) — 6nvédelemi megkdzelitéssel (esések,
gurulasok, szabadulasok).

Szabadidés teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts,
asztalitenisz, asztali hoki.

Preventiv jatékok és tevékenységek vizben.

Elethosszig végezhetd szabadidds tevékenységek értése és
reprodukcioja.

Tanuldi kreativitasra alapozé motoros jatékok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— szabalytudat,
— kooperativitas,

informald, felhivo
funkcidinak
alkalmazasa kozlés,
megbeszélés,
rabeszélés
formaiban.




— asszertivitas,
— Kkudarc és gybzelem sportszerl megélése.

Kulcsfogalma

Jatékok neve és szabalyai, buntetddobas, bluntet6rugas, oldal-
bedobas, sarokrugas, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladas,

k/fogalmak | sancolas, csatar, kozéppalyas, véds, kapus, kapaslovés,
onvédelem, esés, gurulas, szabadulas.
Tematikai Vv . Orakeret
A ersenyzés R
egyseg y 36 oOra

El6zetes tudas

Egyuttmikodés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Az egyszerUsitett sportagi versenyszabalyok betartasa.
A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazasa.

A tematikai
egység
nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulok képessé tétele egyszerUsitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre: sor-és valtéversenyek és egyszerisitett sportagi
versenyek esetében.

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi

pontok
Fejlesztési kbvetelmények Magyar nyelv és
— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok irodalom:
megszerzése a diaksport, élsport és szabadidésport viszonyszavak; a
terén. versenyekhez,
— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete. sporthoz kapcsolodo

— Az olimpia és sporttdrténet nagy alakjai, emblematikus | Szakkifejezések
személyiségei, hires magyar és nemzetkdzi sportolok | tartalma,

megismertetése a multbdl és a jelenbdl. szokincsbdvités.
— Példakép (valasztas, a valasztas megindokolasa). ) _
Természetismeret:
Ismeretek, indoklasok 9gesz’seges
életmaod.

— Egyénileg,
versenyfeladatok, a sportagi versenyek szabalyainak,
technikajanak és taktikajanak elemei.

parban és csoportosan végrehajtott

Informatika: képek,

_ Sorversenyek. Valtéversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola. | redmenyek
Dobéversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobd keresese
verseny. Labdavezetési verseny. Kidobd jaték. honlapokon.
Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinérlabda .

Erkélcstan:

jatékok szabalyainak megismerése.
— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.
— Kuzdbésportok elemei.
— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuldi tevekenység

Sportagi versenyek — szikség szerinti egyszerisitett
szabalyokkal — gyakorlasa. Valtoversenyek.

Futdiskola — futdversenyek (gyors, kitartd, gat, staféta).
Ugrdiskola — magasugras, tavolugras.

Dobdéversenyek (célba, tavba kulonféle eszkozokkel).

onismeret — testi és
lelki egészség.




Sorversenyek. Valtéversenyek. Dobdversenyek. Koétélugro
verseny. Kosarra dobo verseny. Labdavezetési verseny.
Kidobo jaték. Labdarugas, kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda
jatékok szabalyszerl, csapatok kozotti jatéka.

Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézeés,
karikahajtas, didlesé, tojasba vagas, csizmadobald).
Uszdverseny egyszer(sitett szabalyokkal.

Klzd&sportok elemei — birkozas, keleti kizdésportok elemei.
Sor- és valtoversenyek szabalyainak ismerete és betartasa.
Egyszerisitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtasa
az irott és iratlan sportszerliségi szabalyok betartasaval.
Példakép keresése hires magyar és nemzetkozi sportoldk és
csapatok kozul (képek, eredmények, versenyek latogatasa,
kulturalt szurkolas).

Hangsulyosan fejlesztendé képességek, teriiletek
— szabalykovetés, szabalytartas,
— egészséges versenyszellem,
— kooperacio,
— koordinacio,
— dontési és reagalo képesség.

Kulcsfogalma

A jatékok neve és szabalyai; er6szakos, kiméletes, sportszerd, ,fair

k/ play”, esélyegyenl6ség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.
fogalmak
Tematikali o . & fmil b Orakeret
egység Prevencio, életvezetés, egészségdfejlesztés 20 6ra

El6zetes tudas

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidés tevékenysegek ismerete.
Egyszerl relaxacio gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.
Az egészséges életmad alapelemeinek ismerete.

A tematikai egészségtudatossagra nevelés.

egység nevelési-

fejlesztési céljai |tudatositasa.

Egészségfejleszté mozgasos tevékenysegformakra,
Relaxaciés gyakorlatok, mint az dnsegités eszkdzeinek

Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.
A szabad levegbn végzett sportok egészsegmegbrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi
pontok

Fejlesztesi kbvetelmények

— Igénykeltés a mozgasban gazdag életformara, a terhelés
alakitasara és kontrolljara vald képesség kialakitasa.

— Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa
¢s/vagy fenntartasa.

— A relaxécio és stresszoldas mint a lelki egészség
megorzésének egyik eszkoze.

—  Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus,

Magyar nyelv és
irodalom: gyermek-
és ifjusagi irodalmi
alkotasok az
egészség-betegség
témakorébdl.




higiénia, médiatudatossag, szenvedélybetegségek hatasai a
testi-lelki egészségre.

— Primer prevencio és az életvezetés kapcsolatrendszere:
szokasok, egészségfejlesztés, egészségtudatossag.

— Egyéni felelsség és dontés az egészséges életvitel és a
szabadidds tevékenységek megvalositasaban.

— Biztonsag és kdrnyezettudatossag.

— Rendszeres testmozgas, sport egészségmegorzo hatasa.

—  Onkontroll, 6nuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasanak
képessége —a védd-ovo intézkedések ismerete és gyakorlata
(napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfelelé ruhézat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének
megteremtése.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges
gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatasaval.

Ismeretek

— Otthon is végezheto testgyakorlatok.

— Tancok kiilonféle miifajai.

— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.

— Relaxécios gyakorlatok.

— Egészséges ¢letmod alapelemei — étkezés, ruhédzat, pihenés,
mozgas, a karos anyagok keriilése, betegségek megeldzése,
prevencid, véddoltasok szerepe.

— Természetben tizhetd sportok (balesetvédelem:
kullancsvesz€ly, a nap karos sugarai elleni védelem
elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

— Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt
helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység

Egészségfejleszté motoros tevékenységformak — egyénileg,
parban, csapatban.

Otthon is végezhetd testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).
Relaxacios gyakorlatok: Iégz6gyakorlatok,
figyelemdsszpontosito és lazito testtartasok.

Természetben (izhetd sportok: labdajatékok, futdoversenyek,
tura, kocogas, tajfutas — balesetvédelem: kullancsveszély, a
nap karos sugarai elleni védelem rendszeres elvégzése
(krémezés, ruhazat, ellenérzés).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt
helyen.

Kdénnyitett testnevelés: a tanuldk egyéni allapotahoz,
elvaltozasaihoz igazodd gyakorlatok (a gyogytestnevelbvel
val6é konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem ellenjavallt




gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).
Testtartas-javitd gyakorlatok: preventiv és korrigalé feladatok
megoldasa sporteszkozok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
egészsegtudatossag,

mozgasigény,

— a korulményekhez val6 alkalmazkodas,

— atermészet szeretete, fenntarthato fejlédés.

Kulcsfogalma

fogalmak

k/

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tura, bioritmus,
gyogytestnevelés, korrekcid, napsugarzas, UV-A és UV-B,
kullancs, médiatudatossag, prevencio, drog, 6nuralom, onkontroll,
testtartas, tajfutas, tajold, térkép, terep, dnkarbantartas, tréning,
oromtréning.

A fejlesztés

eredményei az
évfolyam
végén

vart

Menet- és Utemtartas, hosszabb tavu egyenletes, lassu futas.
Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem
Osszekapcsolasa a gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket,
sportagakat szabad térben, mas korilmeények kozott is alkalmazni.
A szergyakorlatok teljesitése, onallé végrehajtasa a tanulo
képessége szerint.

Az ugréer6 és sulypontemelkedés tudatos szabalyozasa.

A tanc és a kdzds mozgas élményének élvezete.

A tanulo képes:

onalléan bemelegiteni;

a sportot életritmusaba beépiteni;

legalabb egy uszasnemet biztonsagosan mivelni;
versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, és
azoknak megfelel6en cselekedni;

labdat céltudatosan iranyitani;

labda- és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni;

a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a k6z0s jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszerlien alkalmazni sajat életterében;

a relaxacios gyakorlatokat onsegit6é rendszerében alkalmazni,
nyugalmi és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartasformakat.




IDEGEN NYELV

A tantargy tanitdsa soran az enyhén értelmi fogyatékos tanuldok esetében a négy nyelvi
készség koziil a hallds utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly. Az irast és az
olvasast a tanuldé nem csak a hallas utan tanultak megerésitésére hasznalja, hanem megismer
néhany egyszeri szovegfajtat is (jelentkezési lap, trlap, rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanitdsdnak és tanuldsanak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzak
meg. Esélyegyenléségiik novelése érdekében hasznalhatd és tovabbfejleszthetd idegennyelv-
tudas elérése a cél, mely személyiségfejlodésiiket is elénydsen befolydsolja: megprobaljak
megérteni és hasznalni a gyakoribb, mindennapi kifejezéseket és az alapvetd fordulatokat,
amelyek fontosak a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében.

A tantargy tanitasa soran a hangsuly a beszédbatorsag ndvelésére, az egyszeri
kozlések, kérdések angol nyelvili kimondasdnak természetessé valasara €s a hallott szovegbdl
az ismert szavak ¢&s kifejezések felismerésére, megértésére helyezddik. Fontos, hogy a tanuld
merjen megszolalni idegen nyelven és az idegen nyelvli szovegeket probalja értelmezni
ismeretei alapjan.

Kotelezo elokészité éviolyam

Idegen nyelvi szempontbdl ez a fejlesztd szakasz, melynek sordn a tanulok mar rendelkeznek
alapvetd 1idegen nyelvi nyelvtani ¢€s lexikai ismeretekkel, kialakult bizonyos foku
beszédbatorsaguk. Tovabbi feladat, hogy ezeket megerdsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb
mélyitsiik €s a lehetéségekhez mérten bovitsiik.

Erdsiteniink kell a tanuloban az idegen nyelv informacidt add szerepét, tudatositanunk
kell, hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is bdviilhetnek egy idegen nyelv
ismerete altal, s a nyelvtanulds folyaman egy masik orszdg népének kulturdjat is
megismerheti. E szakaszban az €16 idegen nyelv tanitdsanak €s tanuldsanak az alapvetd célja a
kommunikativ nyelvi kompetencidk tovéabbfejlesztése, mindennapokban hasznalhato
nyelvtudas megszerzésének elsajatittatdsa, praktikus ismeretek nyujtasa. Tovabb erdsodik a
tanulok tudatos nyelvtanuldsa, motivacioja, megalapozva ezzel a késdbbi 6nalléo nyelvtanulas
lehetdségét.

Az idegen nyelv tanuldsa soran fejlédik erkolesi, esztétikai  érzékiik,
kotelességtudatuk, egyiittmiikodo, kooperald képességiik, magyarsagtudatuk. A nyelvtanulés
folyamataban nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit modon, hanem a tarsas
érintkezés szabdlyait is. Tovabb erdsodik és tudatosul a tanuldkban a nyelvtanulés jelentdsége
késdbbi életiikre, palyavalasztasukra és esélyegyenldségiik ndvelésére nézve.

A tantargy tanitdsa sordn tamaszkodik a mas miiveltségi teriileteken megszerzett
ismeretekre, fejleszti a tanulok onismeretét.

A tantargy a digitdlis kompetencia teriilet fejlddését segiti a hasznalt



infokommunikacids eszkdzok jeleinek, utasitasainak, szimbolumainak megértésével.
A lenti Kkerettantervi tablazatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozos eurdpai
referenciakeretben szerepld készségekre éplilnek, ezek keriiltek adaptalasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulasi igényeire.

A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban kizarolag angol nyelvi
példékat tartalmaz, az egyéb nyelvekre torténd felhasznalast is ezek segitik.



Tematikai egység

Beszédszandékok — beszédértési készség

Orakeret
folyamatos

Elozetes tudas

Hallasi figyelem koncentrécioja.

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

megerdsitése, mélyitése, tovabb-bovitése.

Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
torténd nyelvtanitas elényben részesitésével, a korabban tanultak

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Beszédészlelés fejlesztése.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak lehetdség szerint
min¢l pontosabb visszaadasa. Szavak differencialéasa.
Verbalis emlékezet fejlesztése.

Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

Sorrendiség fejlesztése.

Erkolesi tulajdonsagok fejlesztése.

Helyzetfelismer¢s, alkalmazkodas a beszédhelyzethez és a
beszédpartnerekhez.

Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel.
A figyelem terjedelmének novelése.

Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.
Onismeret fejlesztése.

Onkontroll, dnellendrzés képességének fejlesztése.

Ismeretek , , ,
BESZEDSZANDEKOK:

Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfeleld koszonés,
érdeklddés a beszélgetOpartner irant: Good morning. How
are you? What’s wrong?

Udvarias kérés: Can I...

Tiltas kifejezése: Don’t...

BESZEDERTES

A hallottak utdinmondasa, ismétlése, majd k6z6s mondasa.
Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa.
Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.

Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

Péros, csoportos, szituacios gyakorlatok.

Tanuloi tevékenység

Alapvet6 udvariassagi formak alkalmazasa.

Vélemény megfogalmazasa.

Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adésa.

A beszéd ritmusanak, az intonacionak a megfigyelése €s utanzasa,
lehetdség szerint minél pontosabb visszaadédsa. Szavak

Osztalyfondki ora:
Onismeret, realis
onkép, erkolesi
tulajdonsagok.

Magyar nyelv és
irodalom:
udvariassagi formak,
vélemény kifejezése;
a kommunikacié
alapjai.

Testnevelés és sport:
mozgasfejlesztés.

Ember és természet:
kornyezetiik
targyainak, €él6lények
neveinek ismerete,
veliik kapcsolatos
ismeretek.

Tarsadalomismeret:
személyes adatok,
csalad, iskola.




differencialdsa (egyéni- €s csoportverseny, szerepjaték).
Iranyitott figyelem a beszéldre, részvételi szandék a beszélgetéshez.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

hallasi figyelem,

rovid- és hosszu tavi emlékezet,
passziv ¢és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/

Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés.

fogalmak
o ’ Orakeret
Tematikai egység Beszédkészség folyamato
S

Elozetes tudas

Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
kornyezetében, koriilotte levo targyak, élolények megnevezése,
cselekvések megnevezése, egyszerli utasitasok, kérdések megértése.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

¢letben is el6fordulnak.

Egyre biztosabb beszédkészség kialakitasa, beszédbatorsag fokozatos
ndvelése a tanuldknal a sikeres kommunikécio elérése érdekében. Olyan
beszédhelyzetek megismertetése a tanuldkkal, melyek a mindennapi

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények

Beszédbatorsag novelése.

Onellendrzés, dnkontroll képességének fejlesztése.

A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a
minél hatékonyabb kommunikéci6 érdekében.
Koncentracio, emlékezet fejlesztése.

Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas
fejlesztése.

A tanul6 motivaciojanak fenntartasa, novelése.

Ismeretek

Nonverbalis eszkozokkel valo reagélas a hallott kozlésre.
A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa.

A kozlésekbdl a tanuld probalja kivenni, megérteni a szadmara
fontos informaciokat.

A tanult témakban a kérdések felismerése, megértése.
Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre.
Kérdésalkotasok gyakorlasa.

Dalok, mondokak tanulasa.

Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra.

Kornyezete targyainak megnevezeése.

Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Magyar nyelv és
irodalom:
mondatfajtak a besz¢ld
szandéka szerint,
udvariassagi formak.

Matematika:
sorrendiség, id6beli
sorrend, logikus
gondolkodas.

Testnevelés és sport:
helyes legzés,
mozgasfejlesztés,
valaszadas
cselekvéssel.

Természetismeret:
kornyezetének targyai,
eseményei, ¢l6lények.




Tanuloi tevékenység

Probalkozés az angol nyelv hangjai tobbségének helyes kiejtésével.

Megfelel6 hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacidval
kiejtett szavak kialakitésa.

A besz€l6 szandékanak tiikrdzése intonacidval.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének
megjegyezésére.

Javitas elfogadasa, és torekvés az onkorrekciora.

Feladattipusok: rovid parbeszédek, hallas utani ismétlések,
memorizalas, eljatszas, nyitott dialogusok, dramajaték, szerepjatek,
audiovizualis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— hallasi figyelem,
— rovid- és hosszu tavi emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/

Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hosszu, utanzas,

fogalmak ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csinald, mimika, gesztus, intonalas,
hangsuly, udvariasan.
Tematikai egység Fogalomkérik Oralferet
15 6ra

Elozetes tudas

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez kiilonb6zd
nyelvtani struktarakat hasznalnak. Megfelel6 anyanyelvi ismeretek €s a
korabbi évfolyamokon tanult elézetes idegen nyelvi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A nyelvtani anyag implicit modon valo elsajatittatasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Fejlesztesi kovetelmények
— Hallési figyelem, iranyitott figyelem fejlesztése.
— Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.
— Verbalis memoria fejlesztése.
— Térbeli viszonyok fejlesztése.
— Idébeli viszonyok fejlesztése.
— Mennyiségi viszonyok fejlesztése.
— Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek
IDOBELISEG:
— folyamatos jelen id6 (Present Continuous tense);
— egyszerl jelen 1d6 (Present Simple);
— jelen idejli gyakorisagot kifejez6 id6hatarozok (never,

Magyar nyelv és
irodalom: széfajtan,
mondattan, datum
kifejezése,
kérddszavak.

Matematika:
ismeretek szazas
szamkorben, t6- és
sorszamnevek,
csoportositas,
rendszerezés,
mértékegységek.

Testnevelés és sport:




sometimes, usually, often, always);
— jelen idejti id6hatarozok (now, at the moment, today).

TERBELISEG:
— helyhatarozok (next to, behind, over, under, opposite,

between);

— iranyhatarozok (up, down, right, left).

MENNYISEGEK KIFEJEZESE:

— anyagnevek (Countable-Uncountable nouns),

— some, any, many, much, a lot of,

— egységek (a bottle of, a packet of, a piece of),

— szamok szazas szamkorben, kitekintés az ezres szamkorre
(two hundred, three hundred..., a thousand),

— fOnevek tobbes szama, rendhagy6 fonevek,

— datum kifejezése.

MODALITAS:

— képesség, udvarias kérés (I can swim. Can | open the
window? Can you help me, please?)

— néhany mult idejii kifejezés (It wasn’t me.)

— mondodkakban megjelend néhany mult idejii ige (went, saw,

did, had)

— kérdészavak: What? Where? When? Who? Which? Why?

Tanuloi tevékenység

Nyelvtani fordulatok gyakorlasa, automatizalasa.

Mozgasos feladatok, utasitasok adésa, megértése, végrehajtasa,
manipulalas targyakkal, képekkel, kép- és szokartyakkal,
csoportositas, rendezés, parositas.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— motivacio,

— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,

— rovid- és hosszu tavu emlékezet,

— passziv és aktiv szokincs,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

irdnyok, testséma,
viszonyitdsi pontok.

Kulcsfogalmak/

Gyakorisag, pillanatnyi helyzet, kérés, képesség, udvariassagi formak,

fogalmak személyes névmas, jelen, mult, kérdés, kérdészo, hangsily, intonalas,
ritmus, szamok, idérend, sorrend, datum, (mérték)egységek.
. ; e Iraker
Tematikai egység Témakorok, szokincs 02,27‘ (;;aet

Elozetes tudas

A tanulok mas tartargyakban szerzett hattérismeretei.
Sajat személyes adatok ismerete.

A tematikai egység | A meglévo ismeretek elmélyitése, automatizalasa.




nevelési-fejlesztési

céljai keresztiil.

Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikécids témakorokon

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Fejlesztési kovetelmények

Lexikai elemek elsajatittatasa.

Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni
képességek fliggvényében.

Mis miiveltségi teriileteken megszerzett informacio
alkalmazasa, (ijabb kapcsolddasi pontok kialakitasa.
Onismeret fejlesztése, realis onkép kialakitasa.
Egészséges ¢letszemlélet formalasa.

Nyelvi struktarak és lexikai elemek integralésa.
Kommunikacié informéciot ado tulajdonsadganak erdsitése.
Mozgasfejlesztés.

Térképismeret.

Testséma, térbeli tajékozddas, irdnyok.

Iddbeliség, sorrendiség fejlesztése.

Ismeretek

MINDENNAPI ELETUNK AZ ISKOLABAN: targyak,
iskolai események, személyek, az iskola helyiségei,
tantargyak nevei.

Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak megnevezése.

ETKEZES: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési szokasok,
vendégvaras.
VASARLAS: (iizletek nevei), néhany jellemzé arucikk neve,
pénznemek, vasarlas.
KORNYEZETUNK:
— 1d¢jarés, természeti jelenségek,
— ¢lovilag (a kozvetlen kornyezet allatai, novényei),
— tadjékozddast segitd feliratok (exit, stop, free,
station...).
EN ES A CSALADOM:
Bemutatkozas ismétlése, bovitése: What do you collect?
I collect stickers. What is your favourite food/sport/TV
programme/number? Where do you live? I live at...
Lakoéhelyem: a tanuld sajat varosanak rovid bemutatésa,
sajat szobdjanak leirasa.

Tanuloi tevékenység

Aktiv és passziv szokincs folyamatos bdvitése egyéni képességek

fliggvényében.

Mas miiveltségi teriileteken megszerzett informéci6é alkalmazasa,
ujabb kapcsolodasi pontok kialakitdsa (néhany mondatos szoveg

alkotdsa, megtanuldsa egy-egy témarol).

Témakorokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondokak, szituacids

feladatok.

Természetismeret:
¢lolények,
kornyezetiink targyai,
a tanulo sajat
lakohelye.

Magyar nyelv és
irodalom:
parbeszédek,
kommunikacios
feladatok.

Informatika: internet
hasznalata,
informacid keresése,
szovegszerkesztés.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
— rovid- és hosszl tava emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs,
— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Iskola, targy, élelmiszer, étkezés, iizlet, pénznem, vasarlas, gyiijtemény,

fogalmak lakohely, szoba.
Tematikai egység Olvasisi készség Orakeret
20 6ra
Elozetes tudas | A magyar 4bécé ismerete, folyamatos olvasas anyanyelven.
A tematikai egység | Bevezetni a tanulokat az idegen nyelvi iras alapjaiba.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztesi kovetelmények Magyar nyelv és

— Az angol és a magyar abécé 6sszehasonlitisa, hasonlosagok

¢s kiilonbségek felismertetése.
— A kiejtés és az iras kozotti kiilonbség tudatositasa.
— A tanult szavak és kifejezések megerdsitése olvasassal.
— Személyes adatok megerdsitése.
— Az e-mail formai elemeinek felismerése.

Ismeretek
— Az angol dbécé megismertetése.
— A tanult szavak, egyszerii mondatok és parbeszédek
utanmondasa, majd egyéni olvasasa.
— Bemutatkozas leiréasa.
— E-mail olvasasa (fejléc, e-mail cim, subject, from, to,
Dear..., Please write soon).

Tanuloi tevékenység

Az angol és a magyar abécé gyakorlasa, szavak sorba rendezése.

A Kiejtés és iras kozotti eltérés, szabalyszeriiség keresése, az
ismeretek rogzitése.

Angol nyelvii e-mail kiildése egymdasnak, hibak javitasa, valasz
kiildése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio, bator megszolalas,
— rovid- és hosszu tava emlékezet, olvasottak, latottak,
hallottak felidézése,
— passziv és aktiv szokincs.

irodalom: abécé,
trlapok, levélforma.
Informatika:
levelezés, e-mail,
szovegszerkesztés.

Kulcsfogalmak/ | Abece, kiejtés, sz0, mondat, parbeszéd, nagybetii, tulajdonnév,

fogalmak

mondatvégi irdsjel, datum, aldirds, személyes adat, fejléc, téma, kitdl,




| kinek, megszolitas, elblicsiizés.

Tematikai egység raskészség

Orakeret
10 ora

Elozetes tudas

¢s kisbetlik, irasjelek.

A magyar abécé betliinek ismerete, folyamatos iras anyanyelven, nagy-

A tematikai egység | Bevezetés az angol nyelv irdsdba, elemi irastudas kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Fejlesztési kovetelmenyek Magyar nyelv és

Figyelemkoncentracié fejlesztése.

Pontossagra, onellendrzésre nevelés.

Olvashato iraskép kialakitasa.

T4ajékozddas tablazatokban, tirlapokon, kérddiveken.
Megfeleld valaszok beirasa a kérddivekre.
Levélforma/e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi
elemek hasznalata.

Sorrendiség.

Emlékezet fejlesztése.

A magyar és az angol nyelv kdzotti hasonldsagok és
kiilonbségek megfigyeltetése.

Ismeretek

A tanul6 igyekezzen pontosan lemasolni a tanult szavakat,
kifejezéseket, egyszerti mondatokat.

Sajat név leirasa angolul (forditott sorrend).

Ro6vid e-mail irdsa minta alapjan. (Iranyitott fogalmazas,
személyes adatok hasznalata).

Tanuloi tevékenység

Rovid irasbeli munkak készitése (feladatlap, képalairas), kiilonds
tekintettel az irasképre, olvashatosagra.

Levél, tidvozldlap, e-mail irasa, levélre valasz irasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,

problémamegoldo képesség,

emlékezet tartdssaga, mobilizalhatosaga,
emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,
pontos munkavégzés.

irodalom: abécé,
masolas, levél.

Informatika:
levelezés, e-mail
irasa,
szovegszerkesztés,
netikett.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

lakcim.

Abécé, sor, oszlop, fejléc, hasab, nyomtatott betii, kisbettl, irott alak,
alairds, megszolitas, bekezdés, sorkihagyds, sor eleje, mondatvégi
irasjelek, mondattipusok, rovid levél, e-mail, képeslap, e-mail cim,




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Olyan foku beszédbatorsag kialakulasa, hogy a tanult szavakat,
kifejezéseket a tanuld merje nemcsak onalléan megismételni, hanem
szituaciokban és a valos élethelyzetekben is alkalmazni.

A tanulo felismeri, hogy angolul méshogy irunk, és mashogy ejtjiik ki a
szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.

Megprobal nagyon rovid e-mailt irni.

Probal magardl 5-8 mondatban beszélni.

Motivaltsag az idegen nyelv tanuldsara, az 6nallo ismeretszerzésre.
Ismeri a helyes viselkedést a hétkoznapi helyzetekben.

Ismeri a szavak és a kifejezések kulturalis jelentését.

Probalkozik alapfokon elsajatitani a kultira adott elemeihez tartozo
nyelvi elemeket.







